Grieben,  firm,  publishers 

Die  Insel  Helgoland 
22.  Aufl. 


ebens  Reiseführer 


Band  107 


l^oland 


I 


1908-1909 


50  Pf. 


rlinAlbertCioldschmidt 


.iP?^iPP5 


Griebens    Reiseführer    1908 


Antwerpen  siehe  Brüssel. 

Baden-Baden  und  Umgebung.    1907.    1  JC    (Bd.  11). 

Belgien.    190S  9.     3  JC.     (Bd.  22). 

Berlin  und  Umgebung.    1908.    2  JC.    (Bd.  6). 

Berlin.     Miniatur-Ausgabe.    1908.    1  JC.    (Bd.  25). 

Berlin.    CEnglische  Aufgabe.)    1908,9.    1  JC.     (Bd.  108). 

Bemer  Oberland.     1907  8.    1.50./^.      (Bd.  110). 

Bomliolm.     1906  7.    1.50  JC.    (Bd.  91j. 

Bozen,  firies  und  Umgebung.   1901.   1  jH.    (Bd.  50). 

Brüssel  und  Antwerpen.    1908/9.    1  JC.    (Bd.  84). 

Buckow  und  Umgebung.    1906.    60  Pf.    (Bd.  113). 

Budapest  und  Umgebung.    1908  9.    1.50  JL    (Bd.  102). 

Como-See  siehe  O  ber -I  tali  enische  Seen. 

Constantinopel.    1902  3.     3  JC.    (Bd.  59;. 

Deutschland  in  einem  Bde.  Kleiner  Führer.  1903  4.  ^JC  (Bd.  1  . 

(Siehe  auch  Nord-Deutschlcnd  und  Süd-Deutschland:) 
Dresden  und  ümgeb.    1908/9.   1.20. /i  (Bd.  5.  Sonderdr.  a.  Bd.  4,. 
Dresden  und  die  Sächsische  Schweiz.    1908  9.    2  JL     (Bd.  4). 
Eberswalde  siehe  Freienwalde  usw. 
Eisenacli  und  Wartburg.    1908/9.    60  Pf.     (Bd.  83). 
Elster,  Bad.    1907.    W  Pf.     (Bd.  49). 
Ems  und  das  Lahntal.    1907,8.     1  JL    (Bd.  61). 
Engadin,  Ober-  und  Unter-,    1908/9.    \mJC.    (Bd.  HO). 
Erzgebirge.    1908  9.     2  JL    (Bd.  40j. 
Fichtelgebirge.    1907,8.    1.50  JL    (Bd.  85). 
Frankenhausen,  siehe  Ky  f  fh  äusergebirge. 
Frankfurt  a.  M.  und  der  Taunus.     1908,9.    (KJ  Pf    (Bd.  31). 
Franzensbad  und  Umgebung.    1907.    1  viL    (Bd.  41). 
Freienwalde  und  Eberswalde.    1906.    60  Pf.    (Bd.  69). 
Friedrichroda  und  Umgebung.    1907.    CO  Pf.    (Bd.  112). 
Garda-See  siehe  Ober-Italienische  Seen. 
Genfer  See  und  Chamonix.    1908  9.    1.50  JL    (Bd.  114). 
Hamburg  und  Umgebung.    1908,9.    1.75  JL    (Bd.  7). 
Hamburg.    Kleiner  Führer.    1908/9.    1  JL    (Bd.  73). 
Harz.    1908,9.    -^.^.Q  JL    (Bd  2j. 
Harz.    Kleiner  Führer.    1908,9.    1  JL    (Bd.  CO). 
Heidelberg  und  Umgebung.    1908  9.    60  Pf.    (Bd.  38). 
Helgoland.    190S  9.    50  Pf.    (Bd.  IGT). 
Heringsdorf,  Alilbeck,  Bansin.     1906  7.    80  Pf.    (Bd.  95). 
Holland.    1908  9.    3  JL    (Bd.  98> 
Holsteinische  Schweiz.    1906  7.    ISSd  JC.    (Bd.  97). 
Italien.     Italien  in  einem  Bande.    1907,8.    6  JL    (Bd.  SO). 

Ober-Italien.    1905/6.    5  JL    (Bd.  TSj. 

s.  auch  Oberitalien.  Seen,Neapel,Bom,  Venedig,  Mailand. 
Karlsbad  und  Umgebung.    1906  7.    l.hO  Jt.    (Bd.  43). 
Kissingen  uud  Umgebung.    1908  9.    1  JL    (Bd.  71). 
Köln  und  Umgebung.    190S  9.    50  Pf.    (Bd.  30). 
Kopenhagen  und  Umgebung.    19078.    2  JL    (Bd.  57). 
Kopenhagen.    Kleiner  Führer.    1907,8.    1  JL    (Bd.  58). 
Kreuznach    1904,5.    1  JL    (Bd.  103). 


Griebeiis   Reiseführer  1008    = 


Kudoira.    1007  S.    GO  Pf.    (Bd.  3ü). 

Kymiä'    ersebirge  und  Frankenhaasen.    190o  6.   60  Pf.    (Bd.  .4  . 

Liisö'Mairsiore  siehe  Ober-Italienische   Seen. 

Leipzi?.    1^)07  8.    1  Jt    (Bd.  93). 

London  und  InseMVight.    190S,9.    3.50./^.    iBd.  9;. 

Luff:mo-See  siehe  Ober-Italienische  Seen. 

Lüttich.    190Ö.    60  Pf    (Bd.  99». 

Mailand.    1906  7.    IJC.    (Bd    !05). 

Marienbad  und  Umgebung.    1907.    1  Ju    (Bd.  4^». 

Markische  Schweiz  siehe  Buckow  und  Freien w aide. 

Mecklenburs.    1908  9.    1.50  J^.    (Bd.  104). 

Meran  und  Inisebuns.    1907  8.    GO  Pf.    (Bd.  rOi. 

Misdroy  und  Umgebung.    1908  9.    50  Pf.    (Bd.  56). 

Mittelmeerfahrton  und  Orientreisen.    190-8.     2.o0  J^.    (Bd.  UO 

Monte  Carlo  und  Xi/za.    1907  8.     1.50  J^     ,Bd.  Sr)^ 

Mosel  von  Koblenz  bis  Trier.     1907  S.    1.50  J^.     i^\^\ 

München  und  die  Königsschlösscr.    1908,9.     l  .H.    (Bd.  19;. 

Nauheim,  Bad.    1901.    1  JC.    (Bd.  92). 

Neapel  und  Umsebung.    1904  5.    3  JC.    (Bd.  101). 

Neuenahr  und  das  Ahrtal.    1908  9.    1  .tC.    (Bd.  32). 

Ne»   York  und  Umgebung.    1907  8.    8  Jt.    (Bd.  86). 

Nizza  siehe  Monte  Carlo. 

Nord-Deutschland.    1907  8.    ö  JC    (Bd.  88) 

Nordsee-Bäder.    1908  9.    2  JC    (Bd.  53). 

Nürnberg  und  Umsebung.    1907.     (30  Pf.    (Bd.  62). 

Oberbajern,  Salzburg,  Salzkammergut.     1907  8.    3  JC     .Bd.  66). 

Dasselbe.    Kleiner  Führer.    1907  S.    1.50  J^.    (Bd.  63;. 

Ober-Italienische    Seen.     1907  8.      2  JC.     (Bd.  15). 

Oberspree,  Ausflüge  nach  der,    1908  9.    50  Pf.    (Bd.  113). 

Ostende.    1906  7.    l.>0  J^.    (Bd.  34). 

Oesterreich.    1904  5.    5  JC     ;,Bd.  48). 

Ostsee-Bäder.    1908,9.    2  M    (Bd.  55). 

Paris  und  Umgebung.    1908  9.    3.50  Jt    (Bd.  21). 

St.  Petersbursr  und  Umgebung.    1901.    'BJC    (Bd.  2i). 

Saint-Petersbours  (Französische  Ausgabe.)  1902.   'äJC   (Bd.  36:. 

Potsdam  und  Umgebung.    1908,9.    50  Pf.    (Bd.  10^ 

Prag  und  Umgebung.    1905  6.    2  JC    (,Bd.  26). 

Pyrmont  siehe  W  es  erbarme. 

Keinerz,  Bad.    1903,4.    60  Pf.    (Bd.  96). 

Rhein.    1908/9.    3  JC    (Bd.  29). 

Kheinreise.     Kleiner  Führer.    1908  9.    1.50  .Äi     {Bd.  lo). 

Rhonetal  und  Zermatt.    1908  9.    l.b)  JC.    (Bd.  115). 

Riesengebirge.    1907,8.    2.50  JC    (Bd.  18). 

Riesensebirge.    Kleiner  Führer.    1907,8.    1  JC    (Bd.  81). 

Riviera.    1908  9.    3.W  JC    (Bd.  79j. 

Rom  und  Umgebung.    1907  8.     4  JC     (Bd.  100). 

Rügen.    1908,9.    l.bO  JC    (Bd.  65). 

Sachs.  Schweiz.     1908  9.     1  JC    (Bd.  16.    Sonderdr.  aus  Bd.  4j. 

Schlangenbad  und  Schwalbach,  siehe  Wiesbaden. 

Schwarzwald.    1908  9.    2.5'3  Jt.     (Bd.  30). 


=    Griebens    Reiseführer   1908 


Scliwarzwald.     Kleiner  Führer.    1908  9.     IM.    (Bd.  157). 

Schweden,  Norwegen  und  Dänemark.    1906  7.     5  JC    (Bd.  12). 

Schweiz.    1907  8.    5  JC.    (Bd.  23). 

Schweiz.    Kleiner  Führer.    1907,8.    2  JC.    (Bd.  24). 
(Siehe  auch  Bemcr-Oberland,  Tierwaldstätter  See,  Genfer  See 
und  Chamonix  und  Das  Rhonetal  und  Zermatt.) 

Spreewald.    1908  9.    80  Pf.    (Bd.  51j. 

Stettin  und  Lnisrebung.    1908  9.    50  Pf.    (Bd.  64  . 

Stockholm.     1906.     1  JC.    (Bd.  52.    Sonderdruck  aus  Bd.  12). 

Strafsbur?.    1906  7.    5'i  Pf.    (Bd.  46). 

Süd-Deutsehland  und  Rhein.    1907  8.    b  JC.    (Bd.  89). 

Swinemünde  und  Stettin.    1907  8.    60  Pf.    (Bd.  94). 

Tatra,   Die  Hohe.    1906,7.    S  JC    (Bd.  47). 

Teplitz  und  Umgebung.    1907.    1  JC    (Bd.  44). 

Thüringen.    1907  8.    2.50  JC.    (Bd.  3). 

Thüringer  Wald.    Kleiner  Führer.    1907/8.    1  JC    (Bd.  62). 

Tirol.    1907  8.    3  JC    (Bd.  67). 

Tirol.    Kleiner  Führer.    1907  8.    1.50  JC.    (Bd.  90). 

Tenedig.    1908  9.    1.5«)./^.    (Bd.  lOG;. 

Tiernaldstätter-See,  St.  Gotthard,  Fnrka.  1907,8.  1.50^/^  (Bd. 111). 

Togesen.    1907,8.    1.50  Ji.    ^Bd.  77j. 

Wartburg  siehe  El>enach  und  Wartburg. 

Weserberge  u.  der  Teutobnrger  Wald.    1907  8.    2  Ji,    (Bd.  45). 

Wien  und  Umgebung.    190S  9.    2  JC    (Bd.  8). 

Wien.    Kleiner  Führer.    1908  9.    l  JC    (Bd.  63). 

Wiesbaden,  Schlangenbad,  Schwalbach.    1908,9.    IJC.    (Bd.  76). 

Bade-Orte,  Heilquellen  u.  Heilanstalten.    1908  9,   3  JC    (Bd.  17). 
Hotel-Fuhrer.     1904  5.    IJC     (Bd.  85). 
Sommerfrischen.    1904  5.     1.50  JC    (Bd.  54j. 

Neue  Reisekart'-n  aus  Griebens  Reiseführern. 


—   ä  50  Pf. 


Berlin. 

Deutschland. 

Dresden. 


Leipzig. 
Rheinlauf. 


Hamburg. 

Harz. 

Riesengebirge. 


Brocken- 
Panorama 


Insel  Rügen. 
Schweiz. 
Tatra,  Die  Hohe. 
Pf.    - 
Inselberg. 


Thüringen. 
Wien. 


Schneekoppe. 


Wandkarte  V.Deutschland.  Zum  Aufhängen  m.  Stäben.  In  Rolle.  2JC 


Sprachführer  zum  Gebrauch  auf  der  Beise: 


Deutsch-Dänisch  (Norwegisch). 
1  JC. 

Deutsch-Englisch.     1  M. 
Deutsch-Französisch.     1  JC. 

Deutsch-Hcliändisch.    1  JC. 


Deutsch-Italienisch.    1  JC. 
Deutsch-Russisch.    2  M. 
Deutsch-Schwediscü.    1  JC 
Deutsch-Spanisch.    1  JC. 
Deutsch-Ungarisch.    1  JC 


L 


Verlag  von  Albert  Goldschmidt,  Berlin  W62 


f 


Griebens  Reiseführer.   Band  107. 


0 


Die 


Iniil  lilfolftid. 


Praktischer  Reiseführer. 

Zweiundzwanzigste  Auflage, 

neu  bearbeitet  von 

SCHILLER-TIETZ. 


Mit  zwei  Karten. 


565421 

2.    7.    53 


Berlin  W.,  Albert  Goldschmidt. 
1908-1909. 


Die  vorliegende  22.  Auflage  des  Führers  durch  Helgo- 
land ist  wieder  mit  größter  Sorgfalt  vollständig  neu  be- 
arbeitet, die  Karten  der  Insel  Helgoland  durch  einen  Neu- 
stich   (nach  neuestem  amtlichen  Material)   ersetzt  worden. 

Sämthche  Empfehlimgen  in  Griebens  Reiseführern 
werden  nur  im  Interesse  des  reisenden  Publikums  gegeben 
imd  sind  weder  käuflich  noch  durch  Beeinflussimgen  irgend- 
welcher Art  zu  erlangen.  Griebens  Reiseführer  haben  sich 
durch  absolute  Unparteilichkeit  und  durch  zuverlässige, 
vorurteilsfreie  Angaben  das  allgemeine  Vertrauen  er- 
worben. Für  Druck-  und  andere  Fehler  leisten  wir  keine 
Gewähr. 

Mit  dem  wärmsten  Danke  für  die  zahlreichen,  sehr  will- 
kommenen Einsendungen  von  Notizen  und  Winken  für 
unsere  Reiseführer  verbinden  wir  die  dringende  Bitte,  ims 
auch  in  Zukunft  in  gleicher  Weise  gütigst  unterstützen  zu 
wollen,  und  empfehlen  das  vorliegende  Buch  einer  freund- 
lichen Aufnahme. 
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Karte  der  Fahrt  Hamburg-Helgoland,  am  Schlüsse  des  Buches. 
Karte  der  Insel  Helgoland,  vor  dem  Titel. 
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Von  Hamburg*  nach  Helgoland. 


Die  Fahrt  der  im  Sommer  täglich  von  Hamburg  nach 
Helgoland  abgehenden  Dampfer  dauert  öVo — ü^o  ^^■■>  ^'o- 
von  2 — 2^2  St.  auf  die  eigenthche  Seefahrt  kommen. 

Zu  einem  lohnenden  Au.sflug  nach  Helgoland  gehören 
mindestens  2  Tage,  einer  für  die  Hinfahrt,  einer  für  den 
Aufenthalt  auf  der  Insel  und  die  Rückfahrt.  Am  emp- 
fehlenswertesten ist  die  Falirt  mit  Schjielldampfer  von  Ham- 
burg (Billetts  an  den  St.  Pauli-Landimgsbrücken)  oder  mit  der 
Bahn  morgens  nach  Cuxhaven  und  von  dort  mit  Dampfer. 
Während  der  Saison  gehen  die  Schnelldampfer  jeden  Tag 
7^2  oder  8  Ulir  morgens  von  den  St.  Pauli- Landungsbrücken. 
Sonntags  finden  billige  Sonderfahrten  statt,  die  aber  nm' 
2 — 3  St.  Aufenthalt  auf  der  Insel  gestatten. 

Xäheres  über  Hamburg  siehe  in  Griebens  Reiseführer  Bd.  7: 
Hamburg  und  Umgebung,  Ij'ö  ./t  oder  Bd.  73:  Kleiner  Führer  durch 
Hamburg,  1  A 

Eibfahrt  von  Hamburg  nach  Cuxhaven. 

Bei  Beginn  der  Fahrt  sieht  man  r.  St.  Pauli,  dann 
Altona,  l.  die  Insel  Kuhwärder  mit  der  großartigen  Werft 
von  Blohm  d-  Voß.  In  den  Schwimmdocks  der  Werft  be- 
finden sich  stets  mächtige  Seeschiffe,  sowohl  solche  der 
Reichsmarine  als  auch  der  Handelsflotte  und  fremder 
Marinen,  in  Reparatur.    Hinter  der  Werft  befindet  sich  der 
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Eibfahrt  von  Hamburg  nach  Cuxhaven. 


Eingang  zu  den  neuen  Kuhwärder  Häfen.  —  Von  Altona 

ab  gestaltet  sich  das  rechte  Ufer  immer  malerischer.  B. 
NeumüMen  mit  dem  Donnerschen  Schloß,  l.  die  Inseln 
Maakenwärder,  MüMenwärder,  Pagensand  und  der  soge- 
nannte Park  (hamburgische  Eibinsel);  r.  der  Lotsenort 
Oevelgönne,  Teufelsbrücke  und  Kleinjlottbek;  l.  die  hambur- 
gische Fischerinsel  Finkenwärder;  an  der  Einfahrt  zum 
„Finkenwärder  Loch"  das  Finkenwärder  Leuchtfeuer;  r. 
Nienstedten  mit  hochgelegener  Kirche,  davor  unten  am 
Strande  ein  eiserner  Leuchtturm  (Blinkfeuer);  r.  auf  der 
Höhe  die  im  Rheinburgenstil  gehaltene,  jetzt  dem  Senator 
Dr.  Traun  gehörige  Godeffroysche  Villa;  r.  Mühlenberg  unten 
am  Strande  mit  dem  Eibkurhause.  Daran  schheßen  sich 
großartige  Parkanlagen  mit  herrhchen  Landsitzen,  zuletzt 
der  Baurs  Park  mit  chinesischer  Pagode  und  hohem  Aus- 
sichtsturm sowie  das  malerisch  gelegene  Dorf  Blankenese, 
hinter  dem  der  Süll-,  Kieke-,  Baurs-  und  Kösterberg  auf- 
steigen. Drüben  l.  Hegt  Cranz;  landeinwärts  erkennt  man 
die  spitzen  Kirchtürme  von  Jork  und  Buxtehude.  Es  folgen 
l.  die  hannov.  Orte:  Borstel  (davor  die  hamburgische  Insel 
Hahnöfer  Sand),  Mittelkirchen,  Steinkirchen,  Mojenhörn  und 
Hollern,  r.  Wittenbergen  mit  zwei  Leuchttürmen  und  das 
Dorf  Schulau  mit  der  Zuckerfabrik,  im  Hintergrunde  davon 
das  Städtchen  Wedel;  gegenüber  Luhe  mit  hohem  Leucht- 
feuerturm. Vom  Orte  selbst  kann  man  hinter  dem  hohen 
Deich  nur  einige  Dächerspitzen  sehen.  R.  hört  bei  Schulau 
das  hohe  Eibufer  auf;  etwas  landeinwärts  liegt  das  Dorf 
Heilingen,  der  sagenhafte  Schauplatz  des  Gudrunhedes.  — 
Der  allmählich  breiter  werdende  Strom  durchfließt  nur  noch 
flache  Marschgegenden,  die  durch  hohe  Deiche  gegen  Über- 
flutung geschützt  sind;  r.  Haseldorf,  l.  Twielenfleth  und 
Brunshausen  (Station  für  Stade,  das  K  St.  von  der  Elbe 
entfernt  hegt).  Nun  beginnen  die  großen  Sandinseln  in  der 
Elbe;  es  sind  l.  der  Pagensand  mit  Leuchtfeuer  und  der 
Krautsand  mit  Leuchtschiff.  Hier  liegen  fast  immer 
einige  der  größten  Seedampfer  vor  Anker,  die  wegen  zu 
geringer  Tiefe  des  Fahrwassers  nicht  vollbeladen  bis  Ham- 
burg kommen  können.     Etwas  weiter  r.  liegt 

Glückstadt  ( Bahnhof -II.,  JTolfiteinLsc/ier  Hof;  iJütüders  H.). 

am  Einfluß  des  Rhjai  in  die  Elbe,  eine  holsteinische  Stadt 
mit   über   8000   Einwohnern.      Der   Hafen    bleibt  auch   in 


Cuxhaven. 


strengen  Wintern  eisfrei.  Glückstadt  wurde  1520  von  Chri- 
.stian  IV.  befestigt,  1628  von  Tilly  und  1643  von  Torstenson 
v^ergeblich  belagert:  1815  wurden  die  Festungswerke  ge- 
schleift. 

Schwarze  Tonnen,  an  Ketten  verankert,  zeigen  das 
Fahrwasser  an;  die  Elbe  erreicht  jetzt  eine  so  große  Breite, 
daß  nur  noch  die  Kirchtürme  an  den  Ufern  rechts  und 
links  zu  sehen  sind:  l.  Freihury,  r.  Brockdorf  und  weiterhin 
St.  Margarethen  und  Brunshiittd  {Mündung  des  Kaiser  WH- 
hehn-Kanals,  mit  zwei  niedrigen  lyeuchtfeuem  auf  der  Spitze 
langer  Hafenmauern  (Leitdämme));  von  hier  wendet  sich 
das  Fahi'wasser  ganz  links.  Auf  der  Hnken  Seite  bemerkt 
man  Neuhaus,  davor  das  Osterriff-Feuerschiff  und  Ottern- 
dorf sowie  die  Kirchtürme  von  Ältenbruch  und  Groden  und 
bald  auch  den  hohen  Wassertui'm  von  Cuxhaven,  das  Ritze- 
bütteler  Schloß  und  den  Leuchtturm  an  der  Eibmündung. 

Cuxhaven. 

Hotels:  Dölles  H.  Belvedere ,  mit  schöner  Aussicht,  elegant 
lind  sehr  empfeWenswert,  Z.  2  U— 10  .«.,  F.  1  Jt,  T.  d'h.  2^  •",  P-  v. 

7  .iL  an,  Bäder  im  Hause.    Ünmibiis  zu  allen  Zügen  und  Dampfbooten. 

—  H.  u.  Rest.  SeepaviUon,  m.  Badeanstalt.,  warme  u.  mediz.  Bäder;  — 
H.  Belleviie,  recht  gut,  direkt  am  Strande,  Z.  v.  2, .50  ./(.  an.  —  IT.  Con- 
tinental, P.  V.  6  JL  an.  —  -H".  Kaiserhof,  am  Seedeich,  Z.  v.  'Z]-,  Ji.  an, 
P.  V.  5  Ji.  an.  —  Strand-H..  ebenfalls  schön  gelegen  und  empfehlens- 
wert. —  -ff.  5-.  Kronprinzen.  1.  R..  direkt  am  Strande,  gut.  Eestaur. 

—  Kur-H.,  im  ^Mittelpunkte  von  Cuxhaven  und  Pose,  mit  großem 
Garten,  wo  die  Kurkonzerte  stattfinden;  Z.  2 — 5  JL  einschüeßl.  L.  und 
Bed.,  T.  d'h.  2  JL,  Bäder  im  Hause,  P.  v.  5  JL  an.  —  H.  HohenzoUem, 
Z.  13/4—214  .iL,  F.  3^—1  J(.,  D.  lio— 2  .iL,  P.  4n  M..  —  Xayels  H. 
und  Badehaus,  mit  schönem  Garten  in  Döse.  —  Xordtsee-H.,  nahe 
Hafen  u.  Bhf.,  m.  Restaur.,  —  Hafen-H.,  in  schöner  Lage  mit  Aussicht 
auf  See  und  Hafen,  gut  und  billig.  —  Central-H.  u.  P.,  20  Min.  v.  Bhf. 
u.  Hafen,  direkt  am  Strande.  —  H.  Gertnania,  mit  Garten;  biUig, 
Pension.  —  JET.  Hansabad,  Z.  mit  F.  3  JL,  T.  d'h.  2  JL,  P.  5—6  .«., 
großer  Garten,  Restaurant.  —  Glockes  H.  —  Stadt  Hainhury.  — 
H.  Schoene  Aussicht.  —  Schtdts'  H.,  einfach  aber  gut.  —  Heit- 
manns  H.,  Z.  v.  1,50  J(.  an.  —  H.  zur  Bör.^e,  billig.  —  Feldhusens  H., 
Nordersteinstr.  35.  —  Hotels  garnis:  Classens  H.  Victoria,  Fahrenholz- 
straße  6,  Z.  v.  l^i  .\L  an,  F.  75  Pf.,  D.  1 54  u.  1  Vo  .«•,  P-  3—4  .R.  — 
A.  Virich. 

Nach  Cuxhaven  fährt  man  mit  der  Unterelhischen  Bahn 
oder  mit  einem  der  im   Sommer   tägHch  vorm.    7U   oder 

8  LTir  von  den  St.  PauU-Landungsbrücken  abgehenden 
Schnelldampfer  „Kaiser"  (Turbinendampfer),  ,,Cobra", 
,, Prinzessin    Heinrich"    oder    „Silvana"    des    Bäderdienstes 
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Cuxhaven. 


der  Hamburg-Amerika-Linie  (Billetts  an  den  St.  Pauli-Lan- 
dungsbrücken). 

Cuxhaven,  mit  Ritzehüttd  und  Döse  vereinigt,  liegt  an 
der  Mündung  der  hier  22  km  breiten  Elbe.  Die  vereinigten 
Orte  zählen  zusammen  13  555  Einwohner;  das  ganze  Amt 
Ritzehüttd  gehört  seit  1394  zu  Hamburg.  Architektonisch 
bemerkenswert  ist  das  Ritzebüttder  Schloß,  eines  der  best- 
erhaltenen Profanbauwerke  Norddeutschlands  aus  dem 
14.  Jahrhundert.  Es  ist  die  Wohnung  des  hamburgischen 
Amtsverwalters.    Der  schöne  Park  ist  jedermann  zugänglich 

An  einem  Landungssteg  neben  dem  neuen  Hafen  legt 
der  Dampfer  an.  Früher  war  das  Bollwerk  „Die  alte  Liehe'' 
(wahrscheinhch  nach  einem  alten,  früher  als  Landungs- 
brücke  benutzten  Schiffe  „Olivia"  so  benannt)  die  Lan- 
dungsstelle. —  Nebenan  auf  der  Hafenmauer  steht  der 
Restaurationspavillon  ,,Seestern'\  dahinter  das  großartige 
Bahnhofsgebäude  zur  Abfertigung  der  ankommenden  und 
abgehenden  Schnelldampferpassagiere. 

Cuxhaven  besitzt  ein  Seebad  (17  000  Kurgäste)  mit 
Damen-  und  HerrenschAvimmbad  sowie  mit  einem  Brücken- 
oder Karrenbad.  Neue  große  Warmbadeanstalt  mit  elek- 
trischen, Licht-  und  Sonnenbädern,  Moorbädern  und  medi- 
zinischen Bädern.  Den  Mittelpunkt  des  geselhgen  Lebens 
der  Kurgäste  bildet  der  Seepavillon,  von  dessen  Vorhalle 
man  eine  herrhche  Aussicht  auf  das  Meer  genießt.  Bei  der 
alten  Liebe  dreimal  wöchentlich  Promenadenkonzerte. 

Unter  den  Sehenswürdigkeiten  ist  der  1802/1803  aus 
Ziegelsteinen  in  Form  einer  Säule  erbaute  Leuchtturm  zu 
nennen.  Er  hat  eine  Höhe  von  25  m  über  dem  Meeresspiegel. 
In  der  Nähe  des  Leuchtturmes,  der  in  der  Dunkelheit  ein 
12  Seemeilen  (3  geographische  Meilen)  weit  sichtbares  Blink- 
feuer zeigt,  befindet  sich  der  Zeithall,  der  um  12  Uhr  mittags 
nach  mitteleuropäischer  und  dann  nochmals  nach  Green - 
wicher  Zeit  fällt,  sowie  ein  Semuphor  (Signalapparat),  an 
dem  durch  je  zwölf  bewegliche  Flügel  die  Windstärken  von 
H  und  B  (Helgoland  und  Borkum)  angezeigt  werden.  In 
dem  kleinen  Gebäude  beim  Semaphor  ist  die  Station  für 
drahtlose   Tdegraphie  untergebracht. 

In  einiger  Entfernung  elbabwärts  die  „Kugdhake'\  ein 
hohes  Seezeichen.  Dahinter  am  Lande  die  mit  gewaltigen 
Geschützen  besetzten  Fort«  „Kugdbake''  und  „Grimmerhöru". 


(  lufiaven.  !• 

Ausflüge.  Bei  kurzem  Aufenthalt  bildet  den  interessante- 
sten Ausflug  eine  Wanderung  auf  dem  hohen,  grün  berasten 
Xordseedeich  von  der  alten  Liebe  aus  zunächst  nach  Kugel- 
h'ike  (Cafe  Reuter).  Hier  beginnt  der  eigentliche  ,, Strand'', 
und  dem  Xaturbeobachter  werden  hier  die  ersten  typischen 
Sirandpflanzen  in  die  Augen  fallen.  Den  Deich  oder  Strand 
weiter  verfolgend,  gelangt  man  nach  Duhnen  (Dauer  der 
Wanderung  etwa  IV/4  Stunden).  Auf  der  ganzen  Strecke 
finden  sich  überall  starke  Befestigungswerke.  Vor  Duhnen 
das  israelitische  Kinderhospiz  (Xordheimstiftung),  unterhalb 
des  Seebades  eine  ähnhche  Anstalt  (Görnestiftung),  noch 
weiter  das  Seehospiz.  Kurz  vor  Duhnen  hört  der  hohe  See- 
deich  auf,  um  erst  später  -udeder  zu  beginnen,  weil  hier  die 
Düne  einen  natürhchen  Schutz  gegen  Überflutungen  der  See 
bildet.  Diese  Strecke  ist  che  einzige  nichteingedeichte  Küste 
der  Nordsee.  Infolge  des  prächtigen  ^leeresstrandes  ent- 
wickelt sich  Duhnen  von  Jahr  zu  Jahr  mehr  zu  einem  leb- 
haften Seebade.  Vor  dem  Duhner  Strande  findet  auch  das 
beliebte  Wattenlaufen  statt,  im  Juni  oder  Juh  werden  auch 
Pferderennen  auf  dem  Duhner  Watt  veranstaltet. 

Hotels  in  Duhnen :  Knrhaut«  uufmen,  unmittelbar  am 
Strande,  neu  errichtet.  —  Uuhnev  stvandhotei.  ~~  h.  Ei- 
iioiunij.  —  H.  am  Meer,  neben  der  Postagentur.  Für  volle 
Pension  zahlt  man  4—6  JL  täghch. 

Zwischen  Cuxhaven  und  Duhnen  verkehrt  mehi*mals 
täglich  ein  Omnibus  (Fahrpreis  -40  Pf.). 

Weitere  Ausflüge  in  die  Umgegend  Cuxhavens  sind  recht 
lohnend;  wir  nennen  u.  a.  Partien  nach  AHenicalde,  Ottern- 
dorf, Sahlenhurg,  nach  dem  romantischen  Brockeswalde,  wo 
sich  ein  hübsches,  von  dem  hamburgischen  Senator  und 
hTischen  Dichter  Brockes  im  17.  Jahrhundert  angelegtes 
Gehölz  befindet.  Zwischen  Brockeswalde  tind  Dülmen  liegt 
das  von  einem  kolossalen  Stacheldrahtgehege  umzogene 
Fort   Thomsen. 

Von  Duhnen  kann  man  bei  Ebbe  zu  Wagen  nach  der 
Insel  Xenwerk  gelangen.  Der  Be-such  der  Insel  ist  sehr 
lohnend.  Im  Sommer  fährt  auch  regelmäßig  ein  Motorboot 
für  Passagiere  zwischen  Cuxhaven  und  Xeuwerk,  ebenso 
der  mit  Restauration  versehene  Segelkutter  ..Fortschritt". 
Der  Fahrpreis  beträgt  8  Jl.  für  den  Wagen  (bis  .1  Personen). 
Die  Wagen  bestellt  man  in  der  Postagentur.     Die  Fahi't  ist 
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lO  Fahrt  von   Curhaven  nach  Helgoland. 


so  eigenartig  und  reizvoU,  daß  sie  dringend  empfohlen  werden 
muß.  Auf  Neuwerk  ir.  sur  3ieeremvoge  (24  z.),  auch  im  Leucht- 
turm ist  eine  Gastivirtschaft.  Der  35  m  hohe  Turm  wurde 
1299  erbaut,  und  zwar  mit  derartiger  Festigkeit  und  Sohdität, 
daß  die  Anstrengungen  der  Franzosen,  ihn  1812  zu  demo- 
heren,  vergebhch  bheben:  die  10  Fuß  dicken  Mauern 
spotteten  aller  Anstrengungen.  Die  Besteigung  des  Turmes 
ist  frei.  Neben  ihm  stehen  noch  ein  kleinerer  R^serveleucht- 
turm  und  mehrere  Baken. 

Nach  Geestemünde   fährt   von   Cuxhaven   direkt  eine 
K-nstenbahn. 


Fahrt  von  Cuxhayen  nach  Helgoland. 

Die  Fahrt  dauert  mit  dem  Schnelldampfer  etwa  2 1 4  St. 
Das  Fahrwasser  ist  durch  vier  Feuerschiffe  (,,Elbe  V,  IV, 
III,  II")  - —  rot  angestrichene,  fest  verankerte  Fahrzeuge, 
die  am  Tage  schwarze  Bälle,  in  der  Nacht  weithin  leuchtende 
Laternen  am  Mast  zeigen  —  durch  sch^\^mmende  Bojen 
und  Signalgerüste  (Baken)  am  Lande  bezeichnet.  Bei 
trübem  A\'etter  zeigen  die  Feuerschiffe  durch  regelmäßig 
wiederkehrende  Glocken-  und  Nebelhornsignale  ihre  Lage 
an.  Das  erste  Feuerschiff  hat  Einrichtungen  für  drahtlose 
Telegraphie  zur  Verbindung  mit  Cuxhaven.  Alle  Feuer- 
schiffe sind  mit  Rettungsbooten  für  in  der  Nähe  strandende 
Schiffe  versehen.  Von  Cuxhaven  fahrend  sieht  man 
zuerst  die  schon  erwähnte  Kugelhake  und  das  dahinter 
liegende,  nach  ihr  benannte  Fort,  dann  die  Kirche  von 
Döse  und  die  langgestreckten  Gebäude  der  Kinderheilstätte 
in  Duhnen  mit  einem  Türmchen,  das  den  Schiffern  als  Land- 
marke dient.  Vor  Neu  werk  sind  Untiefen,  die  schon  vielen 
Schiffen  Verderben  brachten;  sie  machen  sich  bei  ruhigem 
Wetter  durch  verschiedene  Färbung  des  Wassers  bemerk- 
bar; namenthch  der  r.  vom  Fahrwasser  hegende  sehr  ge- 
fährhche  Vogelsand  und  /.  das  Scharhörn  mit  seiner  hohen 
Bake,  in  die  ein  Unterkunftsraum  für  Rettung  suchende 
Schiffbrüchige  mit  Betten  und  Nahrungsmitteln  eingebaut 
ist.  Hier  kreuzt  gewöhnlich  ein  Lotsendampfer,  von  dem 
die  Lotsen  an  die  weit  in  See  hinausgehenden  Lotsenkutter 
oder  auch  an  die  einlaufenden  Schiffe  direkt  abgegeben 
werden. 
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Die  letzten  Fluten  der  Elbe  zeigt  eine  große  Spieren- 
r  <)  n  n  e  (früher  rote  Tonne)  an.  Selbst  bei  ruhigem  Wetter 
macht  sich  von  hier  ab  die  See  durch  die  grüne  Färbung 
des  Wassers  und  etwas  stärkere  Bewegung  des  Schiffes  be- 
merkbar. Deshalb  pflegt  hier  auch  bei  schlechtem  Wetter 
die  Seekrankheit  einzutreten.  Zui-  Beruhigung  der  Furcht- 
samen sei  aber  gesagt,  daß  die  meisten  Passagiere  die  Reise 
nach  Helgoland  zurücklegen,  ohne  von  diesem  Übel  befallen 
zu  werden.  Man  halte  sich  in  der  ^Mitte  des  Schiffes  auf, 
bhcke  nicht  in  das  vorbeirauschende  Wasser,  sondern  auf 
den  fernen  Horizont  und  verbanne  jede  Ängstlichkeit. 

Nach  einer  Fahrt  von  etwa  1 — 1^2  St.,  je  nach  der 
Klarheit  der  Luft  etwas  früher  oder  später,  erscheint  am 
Horizont,  zuerst  noch  als  kleiner  Punkt,  Helgoland ;  näher 
kommend,  erkennt  man  die  hochragende,  rötliche  Felsen- 
insel mit  dem  seitwärts  alleinstehenden  Felskegel,  ]Mönch 
genannt,  ihren  Bauüchkeiten,  darunter  Kirche  und  Leucht- 
turm, und  r.  in  ihrer  unmittelbaren  Nähe  einen  weißen  Land- 
streifen mit  einigen  niedrigen  Bauwerken  besetzt,  die  Düne. 
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Die  Insel  Helgoland. 

(Zur  iireußisclieii  Provinz  8clüeswig-Holsteiu ,  Kreis  Süder-Dithniarschen 
gehörig.  2300  Einw.) 


Ankunft  in  Helgoland. 

Der  Dampfer  ankert,  gleichviel  ob  er  Reisende  von 
Hamburg -Cuxhaven  oder  auch  von  Bremerhaven,  Norderney, 
Amrum,  Sylt  und  Wyk-Föhr  bringt,  von  welchen  letztge- 
nannten Orten  im  Sommer  täglich  Verbindung  mit  Helgo- 
land besteht,  im  Südhafen,  zwischen  der  Insel  und  der 
Düne,  da  er  sich  dem  Lande  nicht  ganz  nähern  kann.  Helgo- 
länder  Fährboote  erscheinen  sogleich,  deren  Bemannung 
mit  der  größten  Geschickhchkeit  die  Reisenden  und  ihr 
Gepäck  an  Land  bringt.  Die  Boote  legen  entweder  an  der 
weit  ins  Meer  hinausgebauten  hölzernen  Landungsbrücke 
an,  auf  der  früher  die  schon  auf  der  Insel  anwesenden 
Fremden  zum  Empfang  der  Neuankommenden  bereit 
standen  und  die  berühmte,  längst  nicht  mehr  aktuelle 
..Lästerallee"  bildend,  sich  an  etwaigen  Spuren  der  See- 
krankheit auf  den  blassen  Gesichtern  amüsierten,  oder  es 
werden  je  nach  der  Windrichtung  improvisierte  Landungs- 
brücken an  einer  geeigneten  Stelle  des  Strandes  dadurch 
hergestellt,  daß  man  auf  schweren  Rädern  ruhende  Lauf- 
planken  so  weit  in  das  Wasser  hinausschiebt,  wie  erforder- 
lich ist,  damit  die  Boote  daran  anlegen  können, 

Gepäcktaxe. 

Die  Gepäcktaxe  für  die  Beförderung  von  Handgepäck 
und  Koffern  in  die  Logis  oder  zum  Schiff  ist  folgendermaßen 
festgesetzt  (Gepäckschuppen  bei  der  Landungsbrücke, 
Mellinstraße): 

Handge'päck  ohne  Rücksicht  auf  Stückzahl 

innerhalb  des  Unter-  oder  Oberlandes  30  Pf.,  vom 
Unterlande  nach  dem  Oberlande  oder  umgekehrt 
40  Pf. 
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Großes  Gepäck  (nur  nach  dem  Gewicht,  ohne  Rücksicht 

auf  Stückzahl), 

innerhalb  des  Unter-  oder  Oberlandes  bis  20  kg  30  Pf., 

für  je  10  kg  mehr  10  Pf.  mehr  (also  50—60  kg  70  Pf., 

90—100  kg  1,10  Ji.  usw.), 
vom  Unterlande  nach  dem  Oberlande  oder  umgekehrt 

bis  20  kg  40  Pf.,  für  je  10  kg  mehr  20  Pf.,  also  50—60  kg 

1  J^^  90—100  kg  1 ,60  .  /(.,  dann  für  je  10  kg  15  Pf.  mehr. 

Dampferverbindungen. 
Von  Helgoland  ist  im  Sommer  täghch  Dampf erverbin- 
dung  mit   Cuxhaven   (Hambm'g),    Bremerhaven,   Norderney, 
Amrum,   Wyk  anf  Föhr  und  Sylt. 


Unterkunft  und  Yerpüegiing. 

Hotels:     Im    Unterland:     Konversationa-   oder   Kurhaus 

(Hahn),  unmittelbar  am  Strand,  1891—1892  erbaut,  mit  Musik-,  Kou- 
versations-  imd  Lesezimmern,  sowie  großem  Eeunioussaal,  Z.  ;3 — 6  ,»(., 
F.  1  .ik,  P.  8 — 10  .fi.  —  -H".  Königin  Viktoria  (Aeuckens),  mit  Basar 
(Seevögel).  Z.  2,50—6  JL,  für  2  Pers.  v.  5  ./(.  an.  D.  214—3,50  Jt..  — 
Afärkischer  Hof  m.  Depend.  Stadt  Dresden,  Bett  2—2  1.  j(^  j\  1  j(  .^ 
Bierrestaurant.  —  Ga^th,  Helgolandia ,  Z.  1*4  -^^ ,  D-  I/2  -W..  — 
Berliner  Hof.  —  Hotel  Kaisergarten. 

Im  Oberland:  Janssens  Hotel,  Z.  2—3  Ai,  F.  1  M.,  D.  ä  la  e. 

Logierhäaser :  Im  Unterland:  Prinz  Heinrich  (J.Philipp), 
beim  Landungsplatz  (MeUinstraße) ;  Graj  Moltke,  Dan.  Lorenz  Wwe.; 
C.  Reimers,  Fr.  Block,  Quisisana,  Apotheker  Franz  Wue.,  Villa  Drei 
Kronen,  Kaiserhof,  Queen  Victoria,  Königin  von  England,  Deutsches  Haus, 
Deutscher  Kaiser,  Deutscher  Reichsadler,  Empress  of  India,  ViUa  Edlefsen, 
Karl  Winter,  Villa  Olga,  Villa  Lührs,  Villa  Schwan,  Empress  of  Austria, 
Prince  of  Wales,  Villa  Franz,  Summel  Aeuckens,  Villa  Augusta,  Stadt 
Paris,  Villa  Hamburg,  Stadt  Hamburg,  Stadt  Hannover,  Stadt  Altona, 
Stadt  Berlin,  Stadt  Magdeburg,  Stadt  Breslau,  Stadt  Dresden,  Stadt  Buda- 
pest u.  a. 

Im  Oberland:  YUla  Payens  (an  der  Treppe),  Germania,  Boy- 
mann,  Königin  von  England,  J.  B.  Broders,  Villa  Eugenie,  Villa  Eli- 
sabeth, Villa  Louisa,  Jacob  A.  Thaten,  Vüla  Leonore,  ViUa  Friedrichs, 
Stadt  Wien,  Rickmer,  Hahn,  Belvedere,  Bolzendahl  Wice.,  Peter  Hinrichs, 
Villa  Gätke,    Vüla  Gronetceg,    Villa  Anna  u.  a. 

Auf  der  Düne:  In  den  Pavillons  von  Bredau  und  Thaten  be- 
finden sich  einige  Logierzimmer. 

Restaurationen:  Im  Unterland:  In  den  genannten  Hotels; 
ferner  Bufes  Restaurant,  Restaurant  Richers  (vormals  Fremden-Will- 
kommen), Prinzeß  Alexandra,  Zur  Erholung,  Berliner  Hof,  Kaisergarten. 
Königin  Victoria' Restaurant. 

Im  Oberland:  Janssens  Restaurant,  Hamburger  Hof,  Zu  tu 
Hohenzoller  (Caf6  auf  der  Xordspitze). 

Auf  der  Düne:  Pa^illons  von  Bredau  und   Thaten. 
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Die  Logierhäuser  im  Oberland  am  Fcdm,  der  am  Süd- 
rande entlangfülirenden  Straße,  bieten  eine  herrliche  Aus- 
sicht über  das  Meer  bei  bester  Luft.  Auch  fast  in  allen 
Privathäusem  ist  Wohnung  mit  erstem  Frühstück  zu  haben. 
An  den  Häusern,  wo  Wohnungen  frei  sind,  hängen  Schilder 
aus. 

Wer  sich  vorher  eine  Wohnung  sichern  will,  wende  sich 
briefhch  an  die  Badeverwaltung  mit  Angabe  seiner  Wünsche 
und  Ansprüche,  worauf  ihm  bereitwilligst  eine  Wohnung 
nachgewiesen  -vvird.  Im  allgemeinen  aber  bedarf  es  einer 
Vorausbestellung  nicht,  da  die  Zahl  und  Auswahl  der  Woh- 
nungen sehr  groß  ist.  Wer  bequemen  Verkehr  nach  der 
Düne  ^rünscht  und  vor  Wind  möghchst  geschützt  sein  will, 
nehme  eine  Wohnung  im  Unterlande;  wer  freie  Aussicht 
und  besonders  frische  Luft  sucht,  wird  das  Oberland  vor- 
ziehen. 

In  den  Logierhäusem  und  Privatwohnungen  wird  meist 
nur  das  erste  Frühstück  eingenommen,  die  übrigen  Mahl- 
zeiten in  den  Restaurants  und  Dünenpavillons;  Kaffee  nach 
Tisch  wird  viel  im  Konversationshause  getrunken,  während 
davor  am  Strande  die  Kurmusik  spielt.  —  Es  gibt  jedoch 
auch  einige  Logierhäuser,  die  tX)Ue  Pension  geben,  von  4 1/2  Ji. 
pro  Tag  aufwärts.  Im  ganzen  ist  es  aber  wegen  des  Ver- 
weilens  auf  der  Düne  zum  Baden  nicht  praktisch,  sich  an 
eine  feste  Pension  zu  binden. 

Die  Preise  der  Zimmer  sind  nach  Lage  und  Ausstattung 
sehr  verschieden.  In  allen  Helgoländer  Häusern,  auch  den 
äußerhch  einfachsten,  herrscht  größte  Sauberkeit,  und  die 
Betten  sind  im  allgemeinen  recht  gut.  Als  Durchschnitts- 
preis für  Logis  pro  Woche  gilt: 

Ausstattung 
bessere       mittlere       einfache 

1  Zimmer M.  18—24     10—15       7—10 

Wohn-  u.  Schlafzimmer  usw.   .  „    36—60     15—25     12—15 

Das  erste  Frühstück  (Kaffee,  Tee  oder  Schokolade  und 
Gebäck  nach  Beheben)  kostet  durchschnitthch  1  M.  pro 
Tag.  Mittagessen  in  den  Restaurants  1 14 — 3  JL,  oder  nach 
der  Karte.     Zweites  Frühstück  überall  nach  der  Karte. 

Kurtaxe. 
Besucher,  die  nur  zwei  Tage  verweilen,  sind  frei.    Für 
jede  volle  Woche  nach  den  beiden  ersten  Tagen  des  Aufent- 
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halts:  1  Person  3  JL,  eine  Familie  bis  3  Personen  6  JC,  mit 
mehr  als  3  Personen  8  .ü.  Für  jede  Nacht  des  Aufenthalts 
unter  einer  vollen  Woche:  1  Person  50  Pf.,  eine  Familie 
bis  3  Personen  1  JL,  mit  mehr  als  3  Personen  1,20  JL  Wer 
in  einer  Saison  4  Wochen  lang  Kurtaxe  gezahlt  hat,  ist 
von  weiterer  Zahlung  befreit.  Kinder  unter  zehn  Jahren, 
Dienstboten,  Geschäftstreibende,  die  nicht  zum  Kurgebrauch 
■sich  aufhalten,  und  Ärtze  sind  von  der  Kurtaxe  frei. 

Die  Badeeinrichtungen 

sind  seit  der  Rückerwerbung  Helgolands  durch  das  Deutsche 
Reich  ganz  außerordenthch  verbessert  worden.  Bäder  in 
der  freien  See  können  nur  auf  der  Düne  genommen  werden. 
Das  Damenhad  liegt  an  der  Westseite  der  Düne,  das  Herren- 
bad je  nach  der  Windrichtung  an  der  West-  oder  Ostseite, 
das  gemeinsame  Familienbad  auf  dem  nördhchen  Teil  der 
Ostseite  der  Düne.  Auch  Freiluft-  und  Sonnenbäder  können 
auf  der  Düne  genommen  werden.  —  Die  Dünenfähre  geht 
von  früh  7  Uhr  bis  nachmittags  2  Uhr  und  während  der 
Hauptsaison  bis  -1  Uhr  nachmittags  von  der  Landungs- 
brücke in  kurzen  Zwischenräumen.  Karten,  die  auf  der 
Landungsbrücke  zu  lösen  sind,  kosten  für  Hin-  und  Rück- 
fahrt für  Erwachsene  80  Pf.,  für  Kinder  40  Pf.,  o  Karten 
für  Erwachsene  3  JL,  für  Kinder  1,50  JL.  Ein  Strandbad 
für  Erwachsene  kostet  60  Pf.,  für  Kinder  30  Pf. 

In  früheren  Zeiten  waren  stürmische  Tage,  an  denen 
die  Überfahrt  zur  Düne  unmöglich  war,  für  die  Badegäste 
insofern  höchst  unangenehm,  als  auf  der  Insel  selbst  nur 
recht  ungenügende  Gelegenheit  zum  Baden  vorhanden  war. 
Dem  ist  jedoch  jetzt  abgeholfen  durch  das  neue  Badehaus, 
das  auf  dem  südHchsten  Teil  des  Vorlandes  im  Unterland 
erbaut  und  mit  allen  modernen  Badeeinrichtungen  versehen 
ist.  Ein  großes  Schwimmbassin,  22  m  lang  und  12  m  breit, 
mit  einem  Inhalt  von  600  cbm  Wasser,  dessen  Tiefe  von 
4  m  bis  0,50  m  abgestuft  ist  für  Schwimmer  und  Nicht- 
schwimmer, ist  zum  Ersatz  für  ausfallende  Dünenbä^er  mit 
künstHchem  Wellenschlag  eingerichtet  und  hat  stetigen  Zu- 
und  Abfluß.  Eine  Pulsometerpumpe  saugt  das  Seewasser 
durch  eine  300  m  lange  Leitung  aus  der  See,  worauf  es  um 
2 — 3°  C  erwärmt  und  so  dem  Bassin  zugeführt  wird.  Ein 
Bad  im  geschlossenen  Räume  muß  immer  etwas  wärmer 
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sein  als  im  Freien.  Rings  um  das  Bassin  liegen  Auskleide- 
zellen und  an  jeder  Seite  ein  Raum  für  kalte  und  warme 
Duschen.  Außerdem  sind  20  Zellen  mit  Wannenbädern  und 
allem  Zubehör  sowie  ein  vollständiges  irisch-römisches  Bad 
mit  zehn  Ankleidezellen  und  Inhalationsraum  vorhanden. 
Das  Badehaus  steht  den  Herren  von  7 — 10  und  12  bis 
4  Uhr,  den  Damen  von  10 — 12  Uhr  zur  Verfügung.  Es 
können,  wie  schon  erwähnt,  auch  russisch-römische  und 
sonstige  medizinische  Bäder  nach  ärztlicher  Vorschrift  ge- 
nommen werden.  Auch  Massagen  werden  ausgeführt.  Ein 
Warmbad  kostet  1,20  JL,  ein  Bad  im  Schwimmbassin  80  Pf. 
(für  Kinder  immer  die  Hälfte).  Auch  für  die  sonstigen 
Bäderarten  bestehen  feste  Taxen.  An  Tagen  mit  sehr 
heftigem  Wind,  wenn  die  Überfahrt  zur  Düne  ungemütlich 
ist  oder  ganz  eingestellt  wird,  findet  das  Schwimmbassin 
im  Badehaus,  dessen  Wasser  weit  aus  der  See  hergepumpt 
wird,  natürlich  sehr  starke  Benutzung. 

Hygienische  Verhaltungsmaßregeln  beim  Baden. 

Für  den  Gebrauch  der  Bäder  in  der  See  ist  das  richtige 
Maß,  je  nach  der  Konstitution  des  einzelnen,  erforderhch. 
Ein  zu  häufiger  und  zu  langer  Aufenthalt  im  Wasser  kann 
leicht  Schaden  statt  Nutzen  bringen.  Die  allgemein  gültigen 
Baderegeln  für  Helgoland  sind  folgende:*) 

Man  soll  kalte  Seebäder  nicht  auf  ganz  nüchternen 
Magen  nehmen,  sondern  vorher  eine  Kleinigkeit  frühstücken; 
ein  Glas  Kognak  oder  Portwein  ist  Personen  mit  etwas 
schwacher  Herztätigkeit  vor  dem  kalten  Bade  anzuraten. 

Nachdem  man  sich  in  der  Badekarre  ausgekleidet  hat, 
gehe  man  etwa  bis  an  die  Hüften  in  das  Wasser  und  fange 
die  heranrollenden  Wellen  mit  dem  Rücken  auf.  Nach 
einem  Aufenthalt  von  1 — 2  Min.  (höchstens  5  Min.)  im 
Wasser  trockne  man  sich  mit  einem  rauhen  Laken  tüchtig 
ab,  so  daß  sich  nach  dem  Anlegen  der  Kleider  ein  wohl- 
tuendes, prickelndes  Wärmegefühl  an  der  ganzen  Haut- 
oberfläche  einstellt.  Unterlassen  des  Abtrocknens  wird  kräf- 
tigen Personen  keinen  Schaden  bringen.  Schwächlichen  und 
Eianken  ist  es  direkt  zu  widerraten,  ganz  abgesehen  davon, 
daß  es  das  Wohlbehagen  nach  dem  Bade  nicht  steigert, 

*)  Näheres  besagt  das  von  Dr.  lÄndemann  verfaßte  kleine  Buch: 
„Baderegeln  und  Ratschläge  für  den  Aufenthalt  in  den  Nordseebädern", 
herausgegeben  von  der  Allgemeinen  Bäderverkehrsanstalt  in  Berlin. 
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sondern  in  der  ersten  Zeit  sogar  beeinträchtigt.  Ein  Spazier- 
gang von  einer  halben  Stunde  sollte  dem  kalten  Bade  folgen, 
und  darauf  ein  gutes  Frühstück.  Für  schw.ächliche  und 
kranke  Personen  ist  das  kalte  Seebad  im  Freien  nicht  immer 
zuträglich.  Sie  werden  in  Helen  Fällen  gut  tun,  im  Bade- 
haus ihi-  Bad  zu  nehmen.  Welche  Badeform  indessen  im 
speziellen  Falle  am  vorteilhaftesten  zur  Verwendung  kommt, 
muß,  l^esonders  bei  mit  irgendwelchen  Leiden  behafteten 
Personen,  den  Anordnungen  eines  Arztes  überlassen  werden; 
die  Xeben^\-irkungen  des  warmen  Bades  sind  ganz  andere 
als  die  des  kalten,  wenn  auch  beide  in  ihrer  tonisierenden 
und  kräftigenden   Oesamtwirkung  übereinkommen. 

Vergnügimgen  imd   Sport. 

Konzerte  der  Kurkapelle  unter  Leitung  des  Kapell- 
meisters Wamkt.  Vormittags  von  10 ^o — 12  Uhr,  nach- 
mittags von  4^2 — ^  Uhr  vor  der  Strandhalle,  abends  8  bis 
10 1-2  Uhr  im  Konversationshause  oder  bei  besonders  warmem 
Wetter  auch  vor  der  Strandhalle. 

Theater  (in  der  Maxse-Terrasse  am  Strande).  Von  Mitte 
Juh  bis  Ende  September  täghch  Vorstellung.  (Loge  3  JL 
Sperrsitz  2  JL  und  1^2  -^^••)  Karten  im  Viktoriabasar  oder 
an  der  Theaterkasse.  Vielfach  treten  bedeutende  Kräfte 
als  Gäste  auf. 

Reunions :  In  der  Regel  einmal  wöchentUch  abends 
im  Konversationshause  Tanz.  (Herren  dunkler  Rock,  nicht 
in  Strandschuhen.  Damen  Promenadentoilette.  In  jüngster 
Zeit  ist  der  Anzug  immer  zwangloser  geworden.) 

Helgoländer  Tanzlokale :  „Xordseelust"  (Jans-sen), 
,,Hohe  Meereswoge"  und  ,, Grünes  Wasser"  im  Oberland; 
allwöchenthcher  Tanz.  Der  originelle  Helgoländer  Xational- 
tanz  ,,SHm  mien  moderken"  wird  auf  Verlangen  gegen  Extra- 
bezahlung ausgeführt. 

Musikzimmer  und  Lesezimmer :  Im  Konversations- 
hause.     (Flügel.   —  An   100  Zeitungen  und  Zeitschriften.) 

Leihbibliothek  :    von  Rauschenplat  in  der  Kaiserstraße, 

Segel-  und  Ruderfahrten :  Ein  kleines  Boot  für  1  bis 
3  Personen  mit  einem  Schiffer  bis  zu  zwei  Stunden  3  Jl, 
für  jede  weitere  Stunde  1,50  JL,  jede  weitere  Person  äO  Pf. 
Griebem  Reiset ährer.     Helgoland.     22.  Aufl.  '2 
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per  Stunde.  —  Ein  Mittdboot  mit  zwei  Schiffern  für  1  biw 
6  Personen  bis  zu  zwei  Stunden  6  JL,  jede  weitere  Stunde 

3  JL.  —  Ein  Fäh7'boot  mit  drei  Schiffern,  Zahl  der  Personen 
unbeschränkt  bis  zu  der  für  das  Boot  festgesetzten  Grenze, 
bis  zwei  Stunden  9  Ji,  jede  weitere  Stunde  4  Ji;  mit  vier 
Schiffern  bis  zwei  Stunden  12  Ji,  jede  weitere  Stunde  5  Ji... 
—  Eine  Rundfahrt  um  die  Insel,  die  für  1 — 3  Personen  3  JL 
kostet,  sollte  kein  Kurgast  oder  Reisender  versäumen. 

Bei  Extrafahrten  nach  der  Düne  während  der  Badezeit 
muß  jeder  Passagier  eine  Fährkarte  nach  der  Düne  lösen 
(80  Pf.),  außer  dem  Bootslohn  nach  der  obigen  Taxe. 

Fischen  :  Dorschfang  mit  Angelgerät  und  Köder:  kleines 
Boot  für  1 — 3  Personen  mit  einem  Schiffer  bis  zwei  Stunden 
4 1/2  ^»  jede  weitere  Stunde  1  ^o  ^Ä.;  ein  Mittelboot  für  1  bis 
6  Personen  mit  zwei  Schiffern,  bis  zwei  Stunden  8  JL,  jede 
weitere  Stunde  3  JL;  ein  Fährboot  für  1 — 10  Personen  mit 
drei  Schiffern,  bis  zwei  Stunden  11  JL,  jede  weitere  Stunde 

4  A. 

Für  Makrelenfang  mit  Angelgerät  und  Zubehör  in  der- 
selben Besetzung  der  Boote  und  für  dieselben  Zeiten:  4  JL 
(2  Ji  pro  Stunde  mehr),  7  Ji  (4  JL  pro  Stunde  mehr).  Die 
Makrelen  werden  während  der  Fahrt  gefangen,  indem  eine 
lange  mit  Bleikugeln  beschwerte  Angelleine  im  Wasser  nach- 
geschleppt wird. 

Für  Fang  von  Katzenhaifischen:  9  Jd  bis  4  Personen, 
12  M..  bis  8  Personen,  15  JL  bis  12  Personen. 

Der  Hvmmerfang  wird  in  der  dafür  festgesetzten  Jahres- 
zeit nachts  oder  zu  sehr  früher  Morgenstunde  mit  Hummer- 
körben und  Plumbeers  (Eisenreifen  mit  Netzen  darunter) 
ausgeführt.  Bei  gutem  Wetter  ist  es  für  die  Badegäste  recht 
interessant,  daran  teilzunehmen.  Vorherige  Verabredung 
mit  einem  Fischer  ist  erforderhch.  Eine  Taxe  liesteht  dafür 
nicht. 

Die  Jagd  ist  vom  15.  Juni  ab  frei  auf  300  m  Ent- 
fernung von  der  Insel,  in  der  Nähe  des  Unterlandes  und 
auf  der  Düne  bis  zum  Schluß  der  Fährzeit,  auf  dem  Ober- 
lande von  10  ühr  vormittags  ab  verboten. 

Lummenjagd.  (Der  Beginn  der  Jagd  in  der  zweiten 
Hälfte  des  JuH  wird  jährlich  offiziell  bekannt  gemacht.) 
Ein  kleines  Boot  mit  einem  Schiffer  bis  zwei  Stunden  i  %  Ji., 
jede  weitere  Stunde  3  .JL.  —  Ein  Mittelboot  mit  drei  Schiffern 
bis  zwei  Stunden  IOV2  Ji>  jede  weitere  Stunde  3^2  '^'^- 


öf/intlirhe    uivl   ifcnieinnützigc  Att^tallen    uud  (hhüiule  uftw.    1!) 

Seehundsiayd:  Vun  Zeit  zu  Zeit  ersclieinen  auf  den  .See- 
hundsklippen bei  der  Düne  Seehunde.  Die  Jagd  ist  frei. 
Bootstaxe  wie  \)oi  der  Lummenjagd. 

Lawn  Tennis  auf  dem  dafür  hergerichteten  Platz 
zwischen    Badeliaus  und   Denkmal  im  Unterland. 

Regatten  der  Schiffer  finden  von  Zeit  zu  Zeit  statt  nach 
Anzeige  in  der  Kurliste,  ebenso  Rundfahrten  mit  Musik, 
Grottenbeleuchtung,  Feuerwerk  auf  der  Düne. 

\\'enn  an  schönen  Abenden,  besonders  im  August, 
Meerleuchten  stattfindet,  ist  eine  Bootfahrt  ganz  außer- 
ordentlich lohnend. 


Öffentliche  imd  gemeiiiuützige  Anstalten  und  Geliäude, 
Sammhm^en  usw. 

Post-  und  Telegraphenamt :  Kaiserstraße  im  Unterland. 
Dienststunden  an  Wochentagen  von  7  Uhi-  früh  bis  8  Uhr 
abends  (Telegrammannahme  bis  9  Uhr),  an  Sonntagen  von 
7 — 9  Uhr  früh  und  von  1 — 6  Uhi"  abends.  Die  Briefkästen 
auf  der  Insel  werden  •'  ^^  Stunden  vor  Abgang  jeder  Post, 
der  sich  nach  dem  Abgang  der  Dampfer  richtet,  geleert, 
der  Briefkasten  am  Postgebäude  ö  Minuten  vor  Abgang 
jeder  Post.  Mit  dem  Festland  besteht  Telephon  Verbindung. 
Öffentliche  Fernsprechstelle  im  Postamt.  (Angekommene 
und  al)reisende  Fremde  machen  am  besten  sofort  der  Post 
^Mitteilung  von  ihrer  Adresse  auf  den  zu  diesem  Zweck  im 
Schalterraum  der  Post  ausliegenden  Formularen.) 

Auf  der  Düne  befindet  sich  während  der  Badesaison 
eine  Posthilfsstelle  mit  Telephonverbindung  nacli  dem 
Postamt. 

Badeverwaltung  :  im.  Gemeindebureav,  Unterland,  Kaiser- 
straße, geöffnet  von  9 — 11  Uhr  früh  und  von  4 — 6  Uhr 
nachmittags. 

Polizeibureau  und  Landratsamt :  Oberland.  Steinacker. 
in  nächster  Xähe  der  Treppe. 

Kaiserliche  Kommandantur :  Oberland.  Falm.  Melde- 
buch im  Bureau  von  9 — 12  und  2 — 4  Llir. 

Kirche :  Jeden  Sonn-  und  Feiertag  evangelischer 
Gottesdienst  9i.>  Uhr. 
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Katholischer  Gottesdienst  findet  nach  besonderer  An- 
sage statt. 

Apotheke  :  Unterland,  Ecke  von  Siemens'  Terrasse  und 
Treppenstraße. 

Aquarium  :  Viktoriastraße,  neben  der  Biologischen  An- 
stalt. Eintrittskarten  ins  Aquarium  30  Pf. ;  täglich  geöffnet, 
außer  Montag,  9—11  und  2—5  Uhr.     Siehe  auch  S.  33. 

Nordsee-Museum  siehe  S.  32. 

Königlieh  Preußbche  Biologische  Anstalt  siehe  S.  33. 

Naturalienhandlung  :  E.  J.  Bloch,  Steinacker,  gerade- 
aus von  der  Treppe  (besonders  Algensammlungen  und 
Möwenflügel). 

Molkerei :  Im  Oberland,  Prinz  von  Walesstraße,  nach 
den  neuesten  hygienischen  Vorschriften  eingerichtet  von 
C.  Siemens.  Es  werden  im  Sommer  20  tierärzthch  unter- 
suchte Kühe  gehalten,  während  im  Winter  zehn  genügen. 
Eine  Filiale,  in  der  jederzeit  frische  ]Milch  getrunken  werden 
kann,  liegt  in  dem  beim  Viktoria basar  von  der  Kaiserstraße 
links  abgehenden  Durchgang. 

Villa  Hoffmann  von  Fallersleben  mit  dem  in  gleicher 
Einrichtung  erhaltenen  Wohnzimmer  und  das  Heinehaus 
auf  dem  Oberlande. 

Allgemeines  über  Helgoland. 

Geographisches. 
Die  Insel  Helgoland  hegt  auf  54°  IT  nördl.  Breite  und 
7°  53^  östl.  Länge  von  Greenwich,  63,8  km  von  Cuxhaven 
entfernt.  Ihre  größte  Länge  beträgt  1600  m,  die  Breite 
600  m.  der  Umfang  etwa  4000  m  (das  Oberland  etwa  3000, 
das  Unterland  etwa  1000),  der  Flächenraum  55  ha,  wovon 
46  ha  auf  das  Oberland,  9  ha  auf  das  Unterland  fallen. 
Das  Oberland  ist  ein  von  28  m  bis  36  m  Höhe  steil  auf- 
steigender Fels  von  brauiu-oter  Farbe,  mit  schmalen,  die 
Schichtung  des  Felsens  andeutenden  weißen  Bändern  durch- 
zogen. Er  gehört  dem  tiefsten  Ghede  der  Triasformation,  dem 
Buntsandstein  an.  Die  Schichtung  senkt  sich  von  der  Nord- 
west- zur  Südostseite  in  einem  Winkel  von  10 — 15°.  Die  an 
der  Westseite  durch  Brandung  und  Wetter  stark  zerklüfteten 
Felsen  sind  von  einem  bei  tiefer  Ebbe  mit  dem  Wasserspiegel 
gleichhegenden  Felsplateau  ganz  gleicher  Struktur  umgeben, 
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das  als  natürlicher  Wogenbrecher  jetzt  den  Hauptstoß  der 
Wellen  von  der  Insel  abhält.  Es  ist  anzunehmen,  daß 
die  Insel  einstmals  in  der  vollen  Größe  dieses  Felsgürtels 
aufragte,  der  Annahme  aber,  daß  sie  mit  dem  Festlande 
zusammengehangen  habe,  -wie  alte  Sagen  und  danach  her- 
gestellte Karten  behaupten,  widerspricht  die  geologische 
Beschaffenheit  der  ganzen  Umgebung  der  Tnsel  vollständig. 
Die  Forschung  hat  vielmehr  festgestellt,  daß  die  Entstehung 
der  Insel  auf  den  lokalen  Durchbruch  einer  Bunt^andstein- 
schicht  durch  ein  gi-oßes  Kreideplateau  zurückzufühi-en  ist, 
das  noch  heute  die  Tnsel  in  Gestalt  einer  Ellipse  umgibt 
und  bis  an  die  Küste  von  Schleswig-Holstein  reicht.  Der 
regelmäßige  Abfall  der  Felsschichten  läßt  mit  Sicherheit 
den  Punkt  bestimmen,  wo  die  Erhebung  über  das  Kreide - 
plateau  aufhörte.  Er  liegt  noch  vor  der  Düne,  einer  Sand- 
insel, die  1200  m  östhch  von  der  Insel  entfernt  ist.  Die  Düne 
war  ursprünglich  durch  einen  natürlichen  Wall  von  Kreide- 
felsen mit  der  Insel  verbunden,  der  von  den  Helgoländern 
,,Wittkhpp"  (weiße  Klippe")  genannt  wurde.  Viele  Jahr- 
zehnte lang  trieben  che  Insulaner  einen  schwimghaften 
Handel  mit  dem  aus  dem  Wittklipp  von  ihnen  gewonnenen 
Gips.  In  der  rücksichtslosesten  Weise  ^Tirden  Löcher  ein- 
geschlagen und  tiefer  gehöhlt,  wenn  sie  sich  ergiebig  zeigten. 
Die  traurigen  Folgen  dieses  Raubbaues  bheben  aber  nicht 
aus:  Eine  ge^^ altige  Hochflut  durchbrach  den  Wall  am 
Weihnachtsabend  1720  und  trennte  die  Düne  für  immer 
von  der  Insel.  Glückhclierweise  A\-urde  aber  ein  gi'oßer  Teil 
des  Gerölls  wieder  am  Unterlande  der  Insel  und  an  der 
Düne  angeschwemmt,  wodurch  sich  beide  wesenthch  ver- 
gi'ößerten  und  ihre  jetzige  Gestalt  erhielten. 

Sturm  und  Unwetter  zerklüften  auch  jetzt  noch  die 
Westseite  der  Insel  immer  mehr  und  reißen  Jahr  für  Jahr 
neue  Stücke  in  die  Fluten  hinab.  Doch  ist  der  Untergang 
der  Insel,  auch  ohne  künstlichen  Schutz  durch  Bauwerke, 
keineswegs  in  so  nahe  Zeit  gerückt,  wie  der  Besucher  beim 
ersten  AnbKck  der  Felsentore  und  unterwühlten  Pfeiler 
leicht  glauben  könnte,  und  \^-ie  auf  dem  Festland  vielfach 
angenommen  wird.  Nach  sachverständiger  Schätzung  sind 
dem  ^vunderbaren  Felseiland  jedenfalls  noch  viele  hundert 
Jalu-e  Existenz  beschieden.  Zur  Erhaltung  des  Bestehen- 
den hat  die  Gemeinde  Helgoland  kurz  nach  dem  Wieder - 
erwerb  der  Insel  durch  Kaiser  Wilhelm  II.  an  der  Ostecke 
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l^eim  sogerannten  Kordberg  eine  gewaltige  Schutzmauer 
errichten  lassen,  Avodurch  an  dieser  Stelle  der  di'ohende 
weitere  Absturz  von  Felsmassen  vollständig  verhindert 
worden  ist.  Jetzt  läßt  das  Reich  sowohl  an  der  Westküste 
ysie  an  der  Südwestecke  Schutzmauern  ausführen,  die  nach 
und  nach  auf  alle  gefährdeten  Stellen  ausgedehnt  werden 
sollen. 

Viel  mehr  als  die  Insel  selbst  hat  die  Düne,  der 
Lebensnerv  des  Seebades,  von  den  Angriffen  der  Flut  zu 
leiden.  Sie  hatte  ursprünghch  im  Schutz  der  Kreideklippe 
eine  länglich-runde  Gestalt,  dehnte  sich  aber  infolge  fort- 
währender Abspülung  durch  die  jetzt  an  ihr  vorbeigehende 
starke  Meeresströmung  immer  mehr  in  die  Länge,  und  es 
bildete  sich  durch  Anschwemmung  der  im  Norden  abge- 
spülten Sandmassen  ein  schmaler,  langer  Arm,  die  Ade 
genannt. 

Während  der  nördliche  hügehge  Teil  im  Jahre  1793 
1019  m  Länge  und  617  m  Breite  hatte,  war  er  1835  auf 
418  m  Länge  und  131  m  Breite  zusammengeschmolzen,  er- 
reichte aber  1888  wieder  640  m  Länge  und  196  m  Breite. 
Die  durchgehend  etwa  30  m  breite  Ade  ist  jetzt  etwa  600  m 
lang  und  hat  ihre  Lage  im  Laufe  der  Jahre  vielfach  ver- 
ändert. Seit  1855  wandte  sie  sich  z.  B.  nach  und  nach  mit 
der  Spitze  nach  Osten.  Wo  1855  das  Wasser  mehrere  Meter 
tief  war,  da  kann  man  jetzt  trockenen  Fußes  wandeln. 

Bekannthch  hatte  eine  gewaltige  Sturmflut  im  Winter 
1895  einen  gro{3en  Teil  der  Düne  weggerissen,  wodurch  sich 
die  Notwendigkeit  ergab,  etwas  Durchgreifendes  für  die 
dauernde  Erhaltung  zu  tun.  Nach  Plänen  des  Bremer 
Überbaudirektors  Frnnziiis  sind  in  den  Jahren  1896  und 
1897  mit  großen  Kosten  bedeutende  Buhnen  srebaut  worden, 
wodurch  der  Vorstrand  sich  durch  Anschwemmung  wieder 
um  ein  gutes  Teil  vergrößerte.  Dieser  Erfolg  veranlaßte 
-die  Anlage  weiterer  Buhnen,  die  den  direkten  Stoß  der 
Meeresströmung  gegen  den  Kopf  der  Düne  ablenken,  da 
der  feste  Meeresgrund  eine  allen  Ansprüchen  genügende 
Fundierung  der  Buhnen  sichert.  Der  sonst  mit  jeder  stär- 
kpren  Flut  und  Ebbe  hin  und  her  geschobene  Sand  hat  sich 
schon  in  ziemlichem  Umfang  zwischen  den  Buhnen  fest- 
gelegt. 

Von  dem  alten  „Wittkhpp"  sind  jetzt  noch  unter  der 
Oljerf lache  des  Wassers  hegende  Felsen  vor  dem  Nordrand 


Die   Bewohner  Helgolands  und  die  Helgoländer  Farben.      28 

der  Düne  übrig,  auf  denen  sich  die  Wellen  fortwährend  weiß 
schäumend  brechen.  Auch  diese  Felsen  helfen  die  Düne 
vor  dem  ersten  Anprall  der  \S'ogen  zu  schützen.  Die  Khppen 
heißen  „SeeIuindskIippeJi'\  ihr  westhcher  Teil  „Kälbeiianz''. 
Denkt  man  sich  von  den  Seehundskhppen  eine  Linie  nach 
der  Kirche  auf  der  Insel  gezogen,  so  hegt  südhch  von  ihr 
der  flachere  Südhafen,  nördhch  der  tiefere  Xordhafen,  die 
ursprünghch  durch  den  Ki'eidewall  getrennt  waren. 

Der  Untergi'und  der  Düne  l3esteht  aus  Ki-eidefels  und 
Muschelkalk,  die  mit  Rollsteintrümmern  und  bedeutenden 
Sandmassen  bedeckt  sind  und  sich  im  nördUchen  Teil  zu 
Sandhügeln  erheben.  Mehrere  Seezeichen,  zwei  Pavillons 
zu  Restaurationszwecken  und  ein  Unterkunftshaus  füi-  See- 
leute, die  etwa  zur  Winterszeit  bei  der  Düne  Schiffbruch 
erleiden  und  sich  an  den  dann  unwirtHchen  Strand  retten, 
eine  P  o  s  t  h  i  1  f  s  s  t  e  1 1  e  mit  Telephon  Verbindung  nach 
dem  Inselpostamt  finden  sich  auf  der  Düne.  Auch  ein 
artesischer  Brunnen  und  eine  gute  Süßwasserquelle  sind 
vorhanden.  —  In  der  Nähe  des  Unterkunftshauses  Hegt  der 
„Friedhof  der  Heimatlosen'',  die  Beerdigungsstätte  flu-  an- 
getriebene Leichen  L'nbekannter.  Auf  einer  Tafel  ist  m 
Versen  der  Zweck  des  kleinen  umfriedigten  Platzes  be- 
zeichnet.    Ihr  Schluß  lautet: 

..Hier  liegt  Ihr.  —  Vielleicht  war  eiu  hartes  Los 
Euch  Pilgeru  aiif  Erden  beschiedeu.  — 
Von  dem  Meere  umtost,  in  der  Düne  Schoß, 
Euht  Hu:  heimatlos  —  aber  in  Frieden!" 

Die  Bewohner  Helgolands  und  die  Helgoläuder  Farben. 

DieHelgoländer  sind  Friesen,  ein  kräftiger,  hoch- 
gewachsener Menschenschlag  von  ruhigem,  zähem  Tem- 
perament. Unter  sich  pflegen  sie  noch  eine  friesische  Mund- 
art zu  sprechen  als  eine  Art  Volksjargon:  die  deutsche 
Sprache  ist  aber  ihre  Muttersprache,  wie  auch  ihre  ganze 
Art  echt  deutsch  ist.  —  Die  Frauen  und  Mädchen  sind  meist 
schlank  und  zart.  Ihre  sehr  kleidsame  Nationaltracht 
schwindet  leider  immer  mehr  und  wird  jetzt  nur  noch  bei 
besonderen  Gelegenheiten  hervorgeholt. 

Die  Farben  Helgolands  sind  grün-rot-weiß  nacli  dem 
uralten  Spruch   in  Helgoländer  Mundart: 


24  Die  Insel  Helgoland. 


Grön  is  det  Lunn  (Land), 
Road  is  de  Kant, 
Witt  is  de  Sunn  (Sand), 
Deet  is  det  Woapen 
Van  't  hillige  Lunn 

—  ein  Sinnspruch,  den  man  meist  in  der  folgenden  hocli- 
deutschen  Form  hört: 

Grün  ist  das  Land, 
Rot  ist  die  Kant', 
Weiß  ist  der  Sand: 
Das  sind  die  Farben  von  Helgoland  1 


Geschichtliches. 

über  die  vormittelalterliche  Zeit  der  Insel  schweigt  sich 
die  Geschichte  ehenso  aus  wie  über  die  Entstehung  des 
Namens.  An  ihre  Stelle  tritt  Sage  und  Legende,  deren  Nicht- 
übereinstimmung mit  den  Tatsachen  aber  oft  nachgewiesen 
wurde.  Man  leitet  den  Xamen  „Helgoland'''  wohl  von  einem 
sagenhaften  Könige  Helge  ab,  der  einst  die  Insel  beherrscht 
haben  soll.  Von  ihm  weiß  aber  die  Geschichte  nichts,  und 
es  ist  deshalb  anzunehmen,  daß  der  Königsname  nachträg- 
Uch  vom  landläufigen  Namen  der  Insel  gebildet  worden  ist. 
Sehr  verbreitet  war  in  früheren  Jahrhunderten  der  Name 
„Heihgland".  Er  stammt  aus  einer  in  das  11.  Jalirhundert 
fallenden  Chronik  Adams  von  Bremen,  der  ersten  uns  er- 
haltenen Beschreibung  der  Insel.  Es  heißt  da:  „Sie  ist  ein 
Ort,  allen  Schiffern  ehrwürdig,  besonders  aber  den  See- 
räubern, woher  sie  auch  den  Namen  empfangen  hat,  daß 
sie  ,,Heihgland"  heißt".  —  Auf  Wissenschaftlichkeit  kann 
indessen  diese  Behauptung  keinen  Anspruch  machen,  und 
der  brave  Bremenser,  so  schätzbare  Nachrichten  über  das 
mittelalterhche  Deutschland  wir  ihm  danken,  gibt  keinen 
Beweis  für  seine  Etjonologie  des  Namens  ,, Helgoland". 
Wenn  eine  Annahme  auf  Wahrscheinhchkeit  Anspruch 
machen  kann,  ist  es  die,  daß  der  Name  mit  der  für  einzelne 
Inseln  an  der  Westküste  von  Schleswig -Holstein  noch  be- 
stehenden Bezeichnung  „Halhg"  zusammenhängt.  Die 
Niedersächsische  Volkssprache  kennt  heute  noch  die  Worte 
„hall"  =  trocken  und  „hallen"  =  austrocknen.  „Ein  haller 
Wind"  wird  an  der  Elb-  und  Wesermündung  ein  trockener 
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Wiml  genannt.  „Helgoland"  wäre  demnach  nur  eine  Al)- 
leitung  von  ,, Halligland"  =  trockenes   Land. 

Geschichtliche.'^  ist,  wie  schon  gesagt,  von  der  Insel  nicht 
viel  bekannt.  Daß  seit  dem  6.  Jahrhundert  Friesen,  die 
\^orfahren  der  jetzigen  Bewohner,  dort  lebten,  darf  ange- 
nommen werden.  Der  Mönch  Alkuin,  Zeitgenosse  und 
Freund  Karls  des  Großen,  erzählt,  daß  der  Friesenkönig 
Radbod  etwa  um  das  Jahr  700  nach  Helgoland  geflohen 
sei,  nachdem  ihn  König  Pipin  689  bei  Dorsted  geschlagen 
habe.  744  soll  auf  Betreiben  Karls  des  Großen  der  heihge 
Ludiger  das  Bild  des  Friesengötzen  Fosite,  nach  dem  die 
Insel  auch  „Fositesland"  hieß,  zerstört  und  das  Christen- 
tum auf  der  Insel  eingeführt  haben.  Bei  einer  gewaltigen 
Wasserflut,  die  im  November  793  einen  großen  Teil  von 
Friesland  verschlang,  soll  auch  Helgoland  bedeutend  kleiner 
geworden  sein.  Jedenfalls  hat  jede  weitere  Hochflut  ihren 
Tribut  an  Land  von  der  Insel  erhoben. 

Lange  Zeit  schweigt  die  Chi'onik  über  Helgoland,  bis 
die  Insel  im  13.  und  14.  Jahrhundert  ein  bevorzugter 
Schlupfwinkel  der  Vital  ienbrüder,  auch  ,,Likendeeler" 
(Gleichteiler)  genannt,  "v^n^irde,  die  als  rücksichtslose  See- 
i'äiiber  den  Hansestädten  das  Leben  sauer  machten.  Im 
Jahre  1402  gelang  es  den  Hamburgern  unter  Simon  von 
Utrecht  mit  dem  Admiralschiff  ,,Die  bunte  Kuh",  die  beiden 
Hauptleute  Störtebecker  und  Goedeke  Küchels  bei  Helgo- 
land gefangen  zu  nehmen  und  die  Nordsee  von  dieser  Räuber- 
f)Iage  zu  befreien.  Hamburg  bemächtigte  sich  dabei  der 
Insel,  mußte  sie  später  aber  wieder  an  die  Herzöge  von 
Schleswig- Gottorp  abtreten.  Durch  Erbfolge  kam  sie  dann 
in  dänischen  Besitz,  bis  sie  1803  die  Engländer  besetzten, 
die  sie  dann  im  Kieler  Frieden  (1814)  behielten.  Im  Jahre 
1890  erwarb  die  Insel  das  Deutsche  Reich  im  Sansibar- 
vertrage. Als  geschichthches  Faktum  aus  neuerer  Zeit  ist 
noch  aus  1848  der  Angriff  der  Deutschen  Bundesflotte  unter 
Brommy  auf  die  Dänen  zu  erwähnen,  die  sich  vor  den 
deutschen  Schiffen  unter  die  enghschen  Geschütze  Helgo- 
lands flüchteten,  —  und  1864  das  zweite  Seegefecht  bei 
Helgoland,  in  dem  die  Österreicher-Preußen  unter  Tegett- 
hof  die  Dänen  schlugen. 

Vom  15.  bis  18.  Jahrhundert  stand  die  Fischerei  bei 
Helgoland  in  hoher  Blüte,  weil  die  Heringe  ihren  Zug  dahin 
nahmen  und  in  ungeheuren  Mengen  gefangen  w^irden.    Seit 
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über  100  Jahren,  seit  Ende  des  18.  Jahrhunderts  schon  hat 
dies  jedoch  wieder  aufgehört,  und  heute  ist  von  großem 
Fischfang  bei  Helgoland  nicht  mehr  die  Rede;  die  Be- 
wohner können  kaum  noch  so  viele  Fische  fangen,  wie  sie 
zu  ihrem  eigenen  Winterbedarf  nötig  haben. 

Nachdem  die  Heringszüge  sich  von  Helgoland  abge- 
wandt hatten,  begann  eine  Zeit  großer  Not  für  die  Be- 
wohner. Die  Insel  kann  die  zur  Erncährung  nötigen  Pro- 
dukte nicht  hervorbringen.  Wohl  wachsen  auf  dem  Ober- 
lande Kartoffeln  und  etwas  Hafer,  auch  ein  kleines  Quan- 
tum Heu  wird  geerntet,  aber  es  deckt  bei  weitem  nicht 
das  Bedürfnis,  auch  Viehzucht  kann  nicht  betrieben  werden, 
wenn  man  von  einigen  Ziegen  und  Schafen  absieht,  die  im 
Sommer  ihr  Futter  in  dem  kurzen  Grase  des  Oberlandes 
finden.  Einige  Besserung  brachte  der  während  der  Napo- 
leonischen Kontinentalsperre  von  Helgoland  aus  in  großem 
Umfang  eingerichtete  Schleichhandel  mit  enghschen  Waren, 
die  von  den  kühnen  und  mit  allen  Fährlichkeiten  des  Fahr- 
wassers vertrauten  Helgoländer  Schiffern  nach  der  Elbe  und 
Weser  gebracht  und  aller  Wachsamkeit  der  französischen 
T)t)uaniers  zum  Trotz  meist  glücklich  gelandet  wurden;  aber 
nach  den  Niederlagen  Napoleons  versank  die  Insel  sehr 
rasch  Mieder  in  tiefe  Not  und  Bedrängnis. 

Da  kam  der  Helgoländer  Jacob  Andresen  Siemens  auf 
den  glückhchen  Gedanken,  Helgoland  zum  Seebade  einzu- 
lichten,  wozu  es  sich  bei  seiner  Lage  in  geringer  Entfernung 
von  den  Mündungen  der  großen  deutschen  Ströme  Elbe  und 
Weser  und  doch  von  keinem  Landwind  zu  erreichen,  aus- 
gezeichnet eignete.  Die  englische  Regierung  hatte  gegen 
den  Plan  nichts  einzuwenden,  und  so  gelang  es  denn  den 
unausgesetzten  Bemühungen  des  Siemens,  im  Jahre  1823 
ein  kleines  Kapital  auf  Aktien  zusammenzubringen,  das  für 
die  Errichtung  der  nötigen  primitiven  Anlagen,  den  Ankauf 
von  Fährbooten  nach  der  Düne  und  von  einigen  Dutzend 
Badekarren  ausreichte.  Dadurch  war  ein  dauernder  Erwerbs- 
zweig für  die  Bewohner  der  Insel  geschaffen.  Wer  einmal 
die  herrhche  Luft,  die  schöne  See  und  die  erquickende  Ruhe 
genossen  hat,  die  auf  Helgoland  beim  Mangel  alles  Wagen- 
verkehi's  herrschen,  kehrt  als  Gast  immer  wieder  dahin 
zurück  und  überredet  Freunde  und  Bekannte,  es  dort  auch 
einmal  zu  versuchen.  So  hob  sich  der  Fremden  besuch  von 
Jahr  zu  Jahr,  und  damit  auch  der  Wohlstand  der  Insel.    Im 
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Jahre  1S28  kamen  104  Badegäste  nach  Helgoland,  I808 
2218,  1888  8320.  und  heute  sind  es  über  20  000  Badegäste 
sowie   vorübergehende   Besucher  in  noch  größerer  Zahl. 


Klimatisches  und  Hygienisches. 
Helgohmd  als  Kurort. 

Wie  schon  erwähnt,  ist  Helgoland  vor  allen  deutschen 
Seebädern  durch  sein  reines  Inselklima  ausgezeichnet.  Der 
Wind,  der  mindestens  30  Seemeilen  über  das  offene  Meer 
hinstreichen  muß,  ehe  er  von  irgendeinem  Punkte  des  Fest- 
landes die  Insel  erreichen  kann,  ist  fast  völHg  keimfrei  ge- 
worden; die  Schwüle  der  Festlandluft  hat  sich  in  erquickende 
Frische  A'erwandelt,  und  die  ganze  Atmosphäre  ist  mit  See- 
salzdunst  und  Ozon  geschwängert,  was  bei  jedem  nur  etwas 
heftigeren  Winde  den  Brillenträgern  besonders  bemerkbar 
wird,  da  sie  fortwährend  die  Gläser  putzen  müssen. 

Über  die  Wirkung  Helgolands  als  Uimatisrher  Kurort 
sagt  der  langjährige  Badearzt  und  Baineologe  Dr.  Lindemann 
in  seinem  ausgezeichneten  Buche  über  Helgoland:  ,.Es  ist 
eine  bekannte  Tatsache,  daß  trockene  Luft  und  verminderter 
Luftdi'uck  nervöse  Aufregung,  Schlaflosigkeit  und  Puls- 
beschleunigung bewirken,  feuchte  Luft  dagegen  und  er- 
höhter Luftdruck  Herabstimmung  der  Funktionen  des 
Nervensystems,  ruhigen  Schlaf,  verlangsamte  Blutbewegung 
zur  Folge  haben.  Man  hat  daraus  den  leidenschaftlich  auf- 
geregten Charakter  des  Südländers  und  das  rahige  Tem- 
perament des  Nordländers  zu  erklären  versucht.  Auf  Helgo- 
land, wo  Feuchtigkeit  der  Luft  und  Luftdi'uck  einen  sehr 
hohen  Durclischnitts\\  ert  haben,  müßte  sich  also  der  beste 
Beleg  für  diese  Annahme  finden.  Und  in  der  Tat  ist  der 
Grundcharakterzug  des  Helgoländers  eine  phlegmatische 
Ruhe,  die  ihn  mitten  in  allen  Gefahren  des  stürmischen 
Meeres  kaltblütig  und  gelassen  l»leiben  läßt.'' 

Die  Helgoländer  selbst  erfreuen  sich  eines  beneidens- 
werten Gesundheitszustandes.  Schwere  Krankheiten  sind 
sehr  selten,  Epidemien  unbekannt.  Dr.  Lindemann  schreibt: 
,.In  den  4^0  Jahren,  von  1885  bis  1890,  habe  ich  als  ein- 
zige r  Arzt  auf  Helgoland  keinen  einzigen  Fall  von  Schai- 
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lach,  Masern  oder  Diphtheritis  unter  den  Händen  gehabt. 
Im  Jahre  1888  starben  von  2000  Helgoländern  20,  also  nur 
10  auf  1000  Einwohner,  und  von  diesen  hatten  14  das 
70.  Lebensjahr  überschritten;  die  meisten  starben  an  Herz- 
schlag infolge  von  xVlterssch wache.  Der  jüngste  der  Ver- 
storbenen war  21  Jahre  alt.  Das  absolut  günstige  Resultat 
bezüglich  der  Kindersterbhchkeit  war  hauptsächhch  dem 
Umstände  zu  danken,  daß  die  auf  dem  Festlande  auftreten- 
den Infektionskrankheiten  uns  gänzhch  fern  blieben,  sodann 
aber  auch  der  reinen,  sauerstoffreichen  Nordseeluft,  in  der 
die  kindHchen  Organe  sich  kräftig  ent^vickeln  und  dem  An- 
gi'iff  von  Krankheiten  Widerstand  leisten  kömien,  und  diese 
reine,  ozonreiche  Luft  im  Verein  mit  dem  milden,  gleich- 
mäßigen Khma  wird  der  Insel  Helgoland  stets  einen  Haupt - 
platz  unter  den  kMmatischen  Kurorten  Europas  sichern." 

Wenn  von  einigen  Physikern,  die  sich  mit  sorgfältigen 
l'ntersuchungen  der  Seeluft  beschäftigt  haben,  die  Behaup- 
tung aufgestellt  wird,  daß  Salzteile  in  ihi-  nicht  enthalten 
seien,  so  steht  doch  eine  mechanische  Beimischung  von  Salz 
in  ziemlich  bedeutender  Menge  am  Strande  von  Helgoland, 
noch  mehr  aber  auf  der  Düne,  absolut  fest.  Die  oft  kon- 
statierte sofortige  Besserung  chronischer  Katarrhe  gleich 
nach  dem  Eintreffen  auf  Helgoland  findet  ihre  Erklärung 
nur  darin,  daß  das  Einatmen  salziger  Luft  besonders  günstig 
auf  die  Schleimhäute  der  Respirationsorgane  wirkt.  Da- 
neben ist  aber  auch  das  Freisein  der  Luft  von  fremden  Bei- 
mengungen von  einschneidender  Bedeutung,  besonders  nach- 
dem die  Anwesenheit  von  TuberkelbaziUen  in  der  Luft  der 
Städte  festgestellt  worden  ist.  Lungenkranke,  die  auf  dem 
Fest  lande  keine  Heilung  finden  können,  werden,  falls  sie 
rechtzeitig  hinauskommen,  auf  Helgoland  die  Gesundheit 
^\^eder  erhalten  können,  und  auch  die  jedes  Frühjahr  in 
manchen  Gegenden  sich  zeigenden  lästigen  Schnupfen- 
erscheinungen, die  man  als  ,, Heuschnupfen"  bezeichnet, 
versehenden  auf  Helgoland  meist  sofort,  weil  hier  die  Gras- 
blüte erhebhch  später  eintritt  als  im  Binnenlande,  und  dann 
sorgt  der  Heufieher-Bund  Helgoland  dafür,  daß  hier  das  Gras 
auf  dem  Oberlande  gemäht  wird,  bevor  es  zur  Blüte  gelangt. 

Neben  der  reinen  Luft  ist  auch  das  Klima  Hdqnland-^ 
von  großer  Bedeutung  für  seine  Wirkung  als  Kurort.  Das 
reine  Seeklima  der  Insel  ist  viel  geringeren  Schwankungen 
ausgesetzt  als  das  Klima  des  Festlandes.    Im  zehnjährigen 
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Mittel  hält  sich  die  Temperatur  Helgulaiids  in  allen  Monaten 
des  Winters  über  Xiill,  ist  in  den  Sommermonaten  Juni,  Juli 
und  August  bedeutend  kühler  als  in  den  meisten  deutschen 
Orten  ((Helgoland  15,3°  C,  Wiesbaden  17,4°,  Berlin  18,1°, 
Köhi  17,7°,  Hamburg  16,3°)  und  in  den  Spätherbst-  und 
Wintermonaten  Oktober,  November  und  Dezember  wieder 
wärmer  (Helgoland  6,7°  C,  Wiesbaden  5,2°,  Berlin  4,7°. 
Köln  6,6  \  Hamburg  4,4°).  Die  Kälte  ging  wähi-end  der 
zehn  Beobachtungs jähre  in  Helgoland  nie  unter  10°  C.  Die 
Differenz  der  Temperatur  am  heißesten  und  kältesten  Tage 
war  in  Helgoland  42°  C,  in  Wiesbaden  58°,  in  Berlin  54°, 
in  Köln  52°,  in  Hamburg  51,5°. 

Die  Hauptm'sache  für  die  außerordenthche  Stetigkeit 
in  der  Temperatur  Helgolands  ist  die  naturgemäß  geringere 
Schwankung  der  Wärme  des  Meeres,  die  als  ^linimum  im 
zehnjährigen  Mittel  3°,  als  Maximum  17°  C  beträgt.  Daraus 
ergibt  sich  eine  zehnjährige  mittlere  Wasserwärme  von 
12,4°  C,  wäkrend  die  Luftwärme  9,2°  beträgt.  Im  August 
steigt  die  mittlere  Wasserwärme  mit  17°  über  die  Luftwärme 
von  16°  und  bleibt  bis  zum  April  höher.  Im  September  ist 
sie  16°  gegen  14,5°  der  Luft,  im  Oktober  13°  gegen  10,2° 
der  Luft,  im  Dezember  6,2°  gegen  3°  der  Luft. 

Die  Gleichmäßigkeit  des  Khmas  und  der  Wärme  von 
Tag-  und  Nachtzeit  ist  die  Ursache,  daß  sich  Badegäste 
auf  Helgoland  selten  erkälten,  und  daß  rheumatische  Be- 
schwerden dort  wenig  vorkommen.  Die  Helgoländer  werden 
sehr  selten  von  Rheumatismus  befallen,  obwohl  sie  unend- 
lich oft  in  ihren  offenen  Booten  naß  werden  und  \ie\e  Nächte 
auf  dem  Meere  zubringen  müssen  bei  schwerer  Arbeit  mit 
ihren  Hummerkörben.  Im  Spätherbst  und  Winteranfang 
hat  Helgoland  eine  höhere  Durchschnittstemperatur  als 
Bozen,  Meran,  Montreux  und  selbst  Lugano.  Früh-  und 
Spätkuren  sind  in  Helgoland  von  großer  Wirkung  und  noch 
lange  nicht  genug  gewürdigt.  Dr.  Lindemann  empfiehlt  aus 
seiner  persönhchen  Erfahrung  heraus  ganz  besonders  den 
Aufenthalt  auf  Helgoland  im  Herbst. 

Über  die  Wirkung  des  Windes  spricht  sich  derselbe 
Baineologe  folgendermaßen  aus:  ,,Für  einen  einigermaßen 
■widerstandsfähigen  Organismus  ist  der  Wind,  dieser  Haupt - 
reiniger  der  Luft  imd  Feind  der  Bakterien,  gewiß  nm'  zu- 
träglich. Anders  hegt  es  freiüch  für  das  zarte  Kindesalter 
und  die  Übergangsperiode,  oder  bei  Schwächhchen  oder  (!e- 
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hrechlichen.  Wenn  solche  sich  unvorsichtig  vom  scharfen 
OstAvind,  dem  Helgoland  wegen  der  nach  Osten  geneigten 
Lage  der  Oberfläche  des  Felsens  besonders  ausgesetzt  ist, 
durchwehen  lassen,  sind  Störungen  und  Erkrankungen  der 
Respirationsorgane  oft  die  Folge.  Im  Herbst  überwiegen 
aber  die  West^vinde,  und  auch  deshalb  ist  eine  Herbstkur 
im  allgemeinen  am  meisten  zu  empfehlen." 

Die  Wirkung  des  Badens  in  der  See  ist  in  der  Haupt- 
sache eine  zirkulationsf ordernde.  Der  Puls  wird  kräftig  an- 
geregt, sehr  bald  entsteht  ein  Gefühl  erhöhter  Lebenstätig- 
keit, Appetit,  Schlaf  und  Stoffwechsel  steigern  sich  rasch. 
(Hygienische  Verhaltungsmaßregeln  beim  Baden  siehe  auf 
Seite  16.)  Deshalb  -wnrd  häufig  Helgoland  von  Kurgästen 
aufgesucht,  die  nur  eine  allgemeine  Erfrischung  ihres  Nerven- 
systems und  ilires  Körpers  dort  suchen.  Zahlreiche  Gäste 
kehren  seit  vielen  Jahren  regelmäßig  wieder  dort  ein,  weil 
sie  nirgends  o  eine  gleich  rasche  und  anhaltende  Wirkung 
eines  Erholungsaufenthaltes  finden. 

Von  wirklichen  Kranken  sind  es  hauptsächhch  solche, 
die  an  Neurasthenie,  nervösen  Herz-,  Magen-  und  Unter- 
leibsbeschwerden, Neuralgie,  Neurose  oder  nervösen  Läh- 
mungen leiden,  die  in  Helgoland  Heilung  oder  doch  wenig- 
stens bedeutende  Linderung  finden.  Nicht  minder  wirkungs- 
voll ist  der  Aufenthalt  für  solche,  die  an  Haut-  und  Muskel- 
schwäche, Bleichsucht  und  Blutarmut,  chronischem  Rheu- 
matismus usw.  leiden.  Auch  die  Anfangsstadien  der  Tuber- 
kulose und  vor  allem  der  Skrofulöse  finden  die  günstigsten 
Vorbedingungen  für  den   Erfolg  einer   Kur. 

Dagegen  müssen  von  Helgoland,  wie  von  der  See  über- 
haupt, ferngehalten  werden  alle  Patienten  mit  Infektions- 
krankheiten, Eiterungen,  bösartigen  Geschwülsten,  Entzün- 
dungen innerer  Organe,  Gehirn-  und  Rückenmarkskrank- 
heiten usw.  Bei  organischen  Herzfehlern  ist  Vorsicht  nötig, 
besonders  wenn  sie  sich  schon  in  vorgeschrittenem  Stadium 
befinden. 

Ein  wichtiger  Teil  der  Kur  besteht  in  der  Überfahrt 
zur  Düne  in  einem  der  zu  diesem  Zweck  gebauten  Fähr- 
boote, die  je  nach  der  Windrichtung  mit  Rudern  oder  Segeln 
beweet  werden.  Niemals  ist  mit  einem  solchen  Boot  bei 
der  überfahrt  ein  wirklicher  Unfall  vorgekommen.  Die 
Fahrt  dauert  je  nach  den  Umständen  10  Minuten  bis  ^U  ^^■ 
und  mehr.   Für  Zeiten  von  Windstille  oder  konträrem  Winde 
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ist  ein  Sc'lik'i)|KltUnj)l'ei'  vorhanden,  um  die  Fälirboote  zu 
schleppen.  Nur  bei  heftigem  Sturm  werden  die  Fahrten 
nach  der  Düne  zeitweihg  ausgesetzt.  Je  nach  der  Wind- 
richtung wird  am  West-  oder  Üstrande  der  Düne  gebadet, 
und  zwar  stets  von  Badekarren  aus,  die  ins  Wasser  so  weit 
wie  möghch  vorgeschoben  werden.  Daher  kann  beliebig 
bei  Ebbe  oder  Flut  gebadet  werden.  (Vgl.  dazu  „Badeein- 
richtungen" auf  Seite   15.) 


Rundgang  durch  die  Insel. 

Der  Rundgang,  der  am  besten  an  der  Landungsbrücke 
beginnt,  gibt  Gelegenheit,  mit  allen  Sehenswürdigkeiten  be- 
kannt zu  werden,  über  deren  Besuchszeit  weiter  hinten 
(s.  öffentliche  und  Gemeinnützige  Anstalten  usw.  auf 
Seite  19)  Näheres  gesagt  ist.  Er  wird  dadurch  erleichtert, 
daß  neuerlich  die  Straßenpflasterung  erhebhch  verbessert 
ist,  und  auch  die  Straßen  seit  1903  mit  Azetylenheleuchtung 
versehen  sind,  wodurch  sich  der  Komfort  am  Abend  wesent- 
lich erhöht  hat. 


Das  Unterland. 

Von  der  Landungsbrücke  geradeaus  führt  die  breiteste 
und  eleganteste  Straße  des  Unterlandes,  die  Kniserstraße, 
nach  der  Treppe  hin.  B.  am  Strande  liegt  das  1893  neu 
errichtete 

Konversationshaus, 

das  mit  halbrundem  Mittelbau  aus  seinen  großen  Glas- 
veranden einen  schönen  Ausblick  auf  das  Meer  und  das 
Treiben  am  Strande  bietet.  Das  umfangreiche  Gebäude, 
vor  dem  der  Musikpavillon  steht,  enthält  einen  416  qm 
großen  und  14  m  hohen  Speisesaal,  der  auch  zu  Konzerten. 
Tanzreunions,  Bällen,  patriotischen  Versammlungen  usw. 
benutzt  wird.  Die  Wappen  der  deutschen  Bundesstaaten 
und  Landschaften  bilden  seinen  künstlerischen  Schmuck. 
Neben  diesem  Saale  liegen  noch  einige  Heinere  Speisesäle, 
ein  Konversationszimmer,  Billardzimmer  und  Lesezimmer, 
in  dem  etwa  100  Zeitungen  und  Zeitschriften  zur  Benutzung 
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der  Kurgäste  ausliegen,  sowie  ein  mit  gutem  Flügel  aus- 
gestattetes 3Iiisikzimmer;  im  1.  Stock  elegante  Fremden- 
zimmer. 

Von  dem  Konversationshaus  führt  ein  breiter  Planken - 
weg  zur  Ostecke  der  Insel,  dem  Wallhörn.  Nach  Norden 
hin  erstreckt  sich  die  31  athiessen- Terrasse  (früher  Jütlands- 
Terrasse),  neben  der  ein  starkes  Pfahlbollwerk  als  Wellen- 
brecher errichtet  ist.  Eine  Laufbrücke  führt  über  dies  Boll- 
werk hinweg  und  endet  über  der  freien  See.  Sie  dient  den 
Bewohnern  des  Unterlandes  zum  Ausschütten  von  Schmutz- 
wasser, Küchenabfällen  usw.  Aus  diesem  Grunde  finden 
sich  an  dieser  Stelle  immer  Möwenschwärme,  die  nach  Beute 
haschen.  Vom  Wallhörn  aus  läuft  die  Viktoriastraße  parallel 
mit  der  Kaiserstraße  bis  zur  Siemens-Terrasse,  auch  ,, Bind- 
faden-Allee" genannt,  einer  rechtwinklig  zu  den  übrigen 
Straßen  mit  dem  Felsen  parallel  laufenden  Straße.  An  der 
Kaiserstraße  hegt  r.  das  Gemeindebureau,  etwas  weiter  hin- 
auf /.  das  Kaiserhche  Postamt  und  Telegraphenbureau  und 
neben  diesem  das 

Nordsee-Museum 
im  ehemahgen  Kurhause.  Das  Museum  wurde  1895  durch 
eine  Stiftung  der  Erben  des  Botanikers  Pringsheim  in  Berlin 
begründet.  Seinen  Grundstock  bildet  die  berühmte  Vogel - 
Sammlung  des  Helgoländer  Regierungssekretärs  Gaetke,  die 
vom  Reiche  angekauft  wurde.  Helgoland  ist  eine  Haupt- 
station auf  den  Wanderzügen  der  Vögel  im  Frühjahr  und 
Herbst,  und  etwa  300  Vogelarten  benutzen  dann  den  roten 
Felsen  zu  kurzer  Rast.  Es  sind  darunter  seltene  Arten  aus 
Süd  und  Nord,  die  sonst  in  unseren  Gegenden  absolut  nicht 
vorkommen.  Zu  den  ständigen  Vögeln  Helgolands  gehören 
außer  den  Lummen,  die  im  Frühjahr  erscheinen,  auf  dem 
LummenfeLsen  brüten  und  im  Herbst  wieder  nach  Norden 
ziehen,  Möwen,  Seeschwalben,  Taucher,  Strandläufer  und 
viele  der  kleinen  Singvögel  des  Festlandes.  —  Die  Gaetkesche 
Sammlung  ist  im  unteren  Saale  aufgestellt,  im  oberen  Saale 
die  Tiere  und  Pflanzen  des  Meeres  bei  Helgoland,  Fische, 
Hummern,  Austern  usw.  in  ihren  Entwicklungsstadien,  Dar- 
stellungen ihrer  Fangarten,  ferner  eine  Sammlung  der 
Muscheln,  Schnecken,  der  Algenarten  des  Meeres  sowie  der 
Gesteinbildungen  und  Versteinerungen  von  dei-  Tnsel  und 
der  Düne. 


Das  Vnterlani. 
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Vor  dem  Museum  ein  eingefriedigter  Platz  mit  schönen 
Bäumen.  An  der  Viktoriastraße  vorn  auf  der  rechten  Seite 
befindet  sich  die  Königliche  Biologische  Anstalt  und  das 
hochinteressante  Ajuarium. 

Die  Königlich  Preußische  Biologische  Anstalt 
(Direktor  Professor  Dr.  Fr.  Heincke)  wurde  1892  begründet 
zur  wissenschafthchen  Erforschung  des  Tier-  und  Pflanzen- 
lebens der  Nordsee,  besonders  der  Naturgeschichte  und 
Lebensbedingungen  der  nützhchen  Seetiere.  Sie  bietet  Zoo- 
logen und  Botanikern  Plätze  und  ^Mittel  zu  praktischen 
Arbeiten  und  Untersuchungen  in  ihrer  Wissenschaft.  Eine 
starke  Benzin-Barkasse  dient  zu  Fangausflügen  in  die  See. 

Das  Aquarium 

(Besuchszeiten,  Eintrittspreise  siehe  Seite  20)  ist  ein  massiver 
Backsteinrohbau,  der  einen  starken  Kontrast  zu  den  son- 
stigen Bauten  auf  der  Insel  bildet.  Seine  fensterlose  Seiten- 
wand schmückt  ein  Mosaikbild,  das  einen  gekrönten  Adler 
über  dem  Wasser  schwebend  darstellt.  Darunter  steht  die 
Inschrift; 

Alles  ist  aus  dem  Wasser  entsprungen, 
Alles  wird  durch  das  Wasser  erhalten; 
Ozean,  gönn'  uns  dein  ewiges  Walten! 

Schreitet  man  aus  der  Kaiserstraße  über  die  Siemens - 
Terrasse  geradeaus  weiter  an  der  Apotheke  vorbei,  so  gelangt 
man  durch  die  Treppenstraße  zu  der  nach  dem  Oberlande 
führenden  Treppe.  L.  neben  dem  Treppenaufgang  befindet 
sich  der  elektrisch  betriebene  Fahrstuhl  nach  dem  Oberlande. 

Von  dem  Gepäckschuppeyi  (S.  12)  läuft  parallel  mit  der 
Kaiserstraße  die  MelUnstraße;  dort  befindet  sich  die  Expedi- 
tion der  ,,Helgoländer  Fremdenhste".  Weiter  /.  am  Strande 
hinunter  hegt  ein  Logierhaus  neben  dem  andern.  Am  Ende 
des  Weges,  beim  neuen  Badehause,  steht 

das  Denkmal  Hoffmanns  von  Fallersleben, 

errichtet  zur  Erinnerung  daran,  daß  auf  Helgoland  „Deutsch- 
land, Deutschland  über  alles''  entstand.  L'rsprünghch  stand 
das  Denkmal  vor  dem  Konversationshause,  es  mußte  aber 
hierher  versetzt  werden,  weil  die  Flut,  die  1895  der  Düne 
so  großen  Schaden  tat,  das  Denkmal  von  seinem  exponierten 
Platze  wegzuspülen  drohte.  —  In  den  hinteren  Räumen  des 
Griebens  Reiseführer:  Helgoland.     22.  Aufl.  o 
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Badehauses  ist  eine  Dampfwäscherei  eingerichtet.  — Zwischen 
Badehaus  und  Hoffmanndenkmal  befindet  sich  ein  allge- 
meiner Lawn  Tennisplatz.  Vom  Strande  aus  erstreckt  sich 
eine  massive  Landungsbrücke  für  Fahrzeuge  der  Marine 
in  die  See  hinaus.  Ein  Schienenweg  führt  von  dort  her  in 
einen  Tunnel,  durch  den  Kriegsbedarf  nach  dem  Oberlande 
transportiert  wird.  Neben  dieser  Landungsbrücke  ist  der 
Flutmesser  eingerichtet,  von  dem  täghch  die  Fluthöhen  ab- 
gelesen werden.  Hier  auch  die  Zentrale  der  Straßenbeleuch- 
tung. 

Etwa  in  der  ]\Iitte  zwischen  der  Kaiserstraße  und  dem 
Badehause  hegt 

das  Theater  (Näheres  siehe  S.  17), 
wenige  Schritte  r.  ab  von  der  am  Strand  entlang  führenden 
Straße. 

Die  Südspitze  der  Insel,  Sildhorn  genannt,  ragt  weit 
über  den  Strand  des  dort  endenden  Unterlandes  hervor  und 
deckt  ihn  gegen  alle  westlichen  und  nördlichen  Winde  voll- 
ständig. Selbst  beim  heftigsten  Weststurm  ist  es  dort  immer 
ganz  still  und  geschützt.  Überhaupt  kann  das  L'^nterland 
nur  von  südlichen  und  östlichen  Winden  getroffen  werden, 
weil  es  durch  das  hohe  Oberland  gegen  die  übrigen  voll- 
ständig gedeckt  ist. 

An  der  geschütztesten  und  zugleich  flachsten  Stelle  des 
Helgoländer  Strandes  liegen  die  zahlreichen 

Boote, 
die  nach  ihrer  Größe  in  kleine,  Mittelboote  und  Fährboote 
eingeteilt  werden  und  durch  ihre  eigenartige  Bauart  ganz 
besondere  Sicherheit  bei  Segel-  und  Ruderfahrten  wie  beim 
Fischen  gewähren.  Vor  den  Booten  sind  Hummerkasten 
in  sehr  großer  Anzahl  ausgelegt,  in  denen  die  gefangenen 
Hummern  weiter  gefüttert  und  zum  Verbrauch  bereit  ge- 
halten werden.  Auf  ihren  Brutplätzen  rings  um  die  Insel 
dürfen  sie  nur  zu  bestimmten  Zeiten  und  in  bestimmter 
Größe  gefangen  werden,  damit  die  Brut  geschont  wird. 

An  der  Bindfaden- Allee  befindet  sich  eine  Süßwasser - 
quelle  mit  vorzüghchem  Wasser.  In  neuerer  Zeit  sind  auch 
mehrere  artesische  Brunnen  im  Unterland  hergestellt  worden, 
z.  B.  in  der  Dampfwaschanstalt,  wo  gutes  Wasser  in  reich- 
hcher  Menge  vorhanden  ist.     In  den  älteren  Häusern  be- 
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finden  sich  meist  tiefe  Zisternen,  in  denen  das  Oberflächen- 
wasser gesammelt  und  sorgfältig  filtriert  wird;  es  ist  kühl 
und  wohlschmeckend. 

In  einer  von  der  Bindfaden-Allee  l.  abgehenden  Straße 
ist  an  einem  neuerbauten  Hause  eine  Kanonenkugel  zu 
sehen,  die  1714  bei  der  dänischen  Belagerung  auf  die  Insel 
geschossen  worden  ist. 

Die  Treppe,  die  zum  Oberlande  führt,  hat  182  recht 
bequeme  Stufen.  Auf  den  Absätzen  stehen  Ruhebänke, 
deren  grün  gestrichene  Hälfte  für  die  Badegäste  allein  be- 
stimmt ist,  während  die  gelb  gestrichene  auch  von  den  Insu- 
lanern benutzt  werden  darf. 

Das  Oberland. 

Wendet  man  sich  am  oberen  Ende  der  Treppe  scharf 
/.  um,  so  gelangt  man  sofort  beim  Fahrstuhl  vorbei  an  den 
Falm,  die  nur  einseitig  bebaute  Hauptstraße  des  Oberlandes, 
von  der  sich  eine  entzückende  Aussicht  über  das  Unterland 
imd  die  Düne  auf  die  weite,  schimmernde  See  bietet,  auf 
der  die  zahlreichen  Boote  mit  ihren  -weißen  Segeln  wie  Falter 
schaukeln.  Werm  die  Dampfer  von  allen  Seiten,  von  Ham- 
burg, Bremen,  Sylt,  Amrum.  Wyk  auf  Föhr  und  Xordemey 
herankommen,  Passagiere  absetzen  und  einnehmen,  so  bietet 
die  Reede  ein  so  eigenartiges,  lebensvolles  Bild,  das  so  leicht 
niemand  vergißt,  der  es  einmal  bei  heUem  Sonnenschein 
oder  bewegter  See  genossen  hat.  Helgoland  ist  im  Sommer 
auch  eine  sehr  beliebte  Station  für  die  Schiffe  unserer  Kriegs- 
flotte, und  fast  jede  Woche  kann  man  dort  Kreuzer,  Panzer- 
schiffe, Torpedoboote  oder  Schulschiffe  manövrieren  und 
hegen  sehen. 

Am  Fahn  (der  Xame  ist  vielleicht  aus  „Pfahl"  gebildet, 
denn  früher  stand  an  dieser  Stehe  zum  Schutz  gegen  Ab- 
sturz von  dem  Felsen  und  gegen  etwaige  Schüsse  von  be- 
lagernden Schiffen  ein  Pfahlwerk,  das  jetzt  durch  eine 
soKde  Mauer  ersetzt  ist)  steht  das  Wohnhaus  des  Komman- 
danten  des  in  Helgoland  garnisonierenden Matrosen- ArtiUerie- 
detachements.  Dieses  ist  etwa  150  Mann  stark  und  gehört 
zur  III.  Matrosen- Artillerieabteilung  (Lehe).  Das  Haus  ist 
das  etwas  umgebaute  engHsche  C4overnment  House . 

Bis  zur  Südspitze  wandert  man  nun  auf  bequemem 
Wege  weiter  und  findet  dort  Bänke  zur  Umschau,  die  sich 
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nach  Süden  und  Westen  öffnet.  Zu  Füßen  des  Beschauers 
steht  der  gewaltige  Felsblock,  den  man  bei  der  Ankunft 
schon  gewissermaßen  als  Wächter  neben  der  Insel  erblickt 
hat.  Er  heißt  der  Mönch  und  war,  wie  alle  die  jetzt  an  der 
Westseite  bis  zur  Nordspitze  teils  alleinstehenden,  teils  noch 
durch  eine  stärkere  oder  schwächere  natürhche  Brücke  mit 
der  Insel  verbundenen  Felsenpfeiler,  in  früheren  Zeiten  voll- 
kommen landfest.  Die  Wellen  haben  zuerst  durch  den  Fuß 
solcher  vorspringenden  Felsen  ein  Loch  gerissen,  das  sich 
immer  mehr  zu  einem  gewaltigen  Torweg  erweiterte,  bis 
zuletzt  die  immer  schwächer  werdende  Brücke  einstürzte 
und  der  Pfeiler  allein  blieb.  Die  ganze  Westküste  bietet 
ein  abwechslungsreiches  Bild  solcher  und  ähnhcher  Zer- 
klüftungen, Abrutschungen,  Unterwaschungen  usw.  Man 
kann  an  dem  ganzen  dort  gespannten  starken  Draht  entlang 
gehen  und  wird  von  immer  neuen  pittoresken  Formen  und 
Bildungen  überrascht.  In  der  Nähe  des  Mönchs  steht  ein 
schon  fast  ganz  abgespülter  Felsblock,  Predigtstuhl  oder 
Ingelskark  genannt.  Dann  folgen  Hoj/shorn  und  Düv-Stock, 
beim  alten  Leuchtturm  Junggatt  (dunkles  Loch),  dann 
mehrere  kleinere  Felsen,  Taterken  genannt;  nach  dem  tiefen 
Einschnitt,  der  die  Insel  in  zwei  Hälften,  eine  nördhche 
und  eine  südliche,  zu  spalten  droht,  streckt  sich  das  Sellinger 
Hörn  weit  hinaus,  und  gleich  dahinter  hegt  breit  und  massig 
der  Lummenfelsen,  auch  Breitkorn  genannt,  auf  dem  der 
wunderhche  nordische  Tauchervogel,  die  Lumme,  jedes  Jahr 
in  großen  Massen  brütet  und  im  Herbst  wieder  in  die  nordi- 
schen Regionen  verschwindet. 

Der  nördhchste  Felsen,  auf  dem  ein  hübscher  Pavillon 
mit  Kaffeewirtschaft  „Zum  Hohenzoller",  steht,  heißt  Nord- 
spitze, helgoländisch  Nathurn,  und  neben  ihm  steht  ein  Fels- 
block, „die  lange  Anna'\  irrtümhch  auch  wohl  „Heng/^t'' 
genannt.  Der  Hengst  stand  noch  ein  ganzes  Stück  weiter 
nach  Norden,  er  ist  aber  von  der  Flut  vollständig  weg- 
gewaschen. Auf  den  an  der  Nordspitze  stehenden  Bänken 
pflegen  die   Badegäste  den  Sonnenuntergang  abzuwarten. 

Nach  der  Ostseite  zu  fällt  das  Inselplateau  ziemHch 
gleichmäßig  ab;  diese  Seite  der  Insel  zeigt  weniger  roman- 
tische Bildungen. 

Im  Sommer  1903  sind  auf  der  Westseite  der  Insel  Ver- 
suche mit  Granit-  und  Betonmauern  gemacht,  um  sehr  ge- 
fährdete Stellen  gegen  weiteres  Abbröckeln  zu  schützen,  so 
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beim  Blockhorn  und  beim  Breithorn  (Liimmenfelsen).  In 
den  Räumen  hinter  den  Mauern  sammelt  sich  der  abstürzende 
Felsschutt  und  kann  nicht  weggespült  werden.  Die  Wellen 
brechen  sich  an  den  Mauern  und  erreichen  die  Felsen  nicht 
mehr. 

Diese  Anlagen  haben  sich  bei  stürmischem  Winter- 
wetter ausgezeichnet  bewährt  und  sind  an  verschiedenen 
Stellen,  besonders  bei  der  Nordspitze  so^ie  an  der  Letge 
Kark  fortgesetzt  worden.  So  wTirde  im  August  1905  eine 
weitere  derartige  Mauer  zwischen  dem  Lummenfelsen  und 
dem  nächsten  südUchen  Vorsprung  vollendet.  Bei  einer 
Fahrt  um  die  Insel  kann  man  diese  Bauten  bequem  in  Augen- 
schein nehmen. 

Mitten  durch  die  Insel  führt  dagegen  ein  sauber  mit 
Backsteinen  belegter  Weg,  Landweg  oder  Kartoffel- Allee 
genannt,  auf  der  wandernd  man  einen  Einblick  in  die 
Schienenwege  zu  den  unterirdischen 

Befestigungsanlagen 

bekommt,  über  die  hier  und  da  eine  mit  grünem  Mantel 
gegen  die  Witterung  geschützte  mächtige  Kanone  herausragt. 
Man  hat  viel  gesagt  und  geschrieben,  die  Festungsanlagen 
beengten  und  hinderten  die  Spaziergänger.  Das  ist  aber 
keineswegs  der  Fall,  denn  alle  diese  Anlagen  befinden  sich 
auf  Terrainabschnitten,  die  früher  mit  Kartoffeln  und  an- 
deren Feldfrüchten  bestellt  waren  und  ebensowenig  betreten 
werden  durften  wie  jetzt  die  Batterien.  Die  Aussicht  be- 
schränken sie  in  keiner  Weise,  da  sie  eben  unterirdisch  an- 
gelegt sind,  dagegen  haben  sie  den  unschätzbaren  Fortschritt 
gebracht,  daß  die  Wege,  die  früher  bei  Regenwetter  leicht 
grundlos  ^vurden,  weil  der  bräunhche  Lehm  zäh  am  Fuß- 
zeug  haftete,  sehr  gut  gepflegt  und  fast  alle  mit  Ziegeln 
ausgelegt  sind,  so  daß  man  stets  trocken  und  sauber  überall- 
hin gelangen  kann. 

Auf  der  schmälsten  Stelle  der  Insel  liegt  in  einer  Niede- 
rung ein  Hügel,  der  sogenannte  Flaggenherg,  der  früher  eine 
große  Flaggenstange  trug.  Er  ist  wahrscheinhch  der  Über- 
rest eines  Hünengrabes,  wie  deren  mehrere  auf  der  Insel 
noch  vorhanden  sind,  z.  B.  der  Bordberg,  auf  dem  der  alte 
viereckige  Leuchtturm  steht,  der  jetzt  als  Ausguck-  und 
Semaphor-Station  dient,  und  der  Moderherg  in  der  Nähe 
der  Südspitze,  in  dem  1845  ein  wohlerhaltenes  Skelett  mit 


38  Die  Insel  Helgoland. 


einer  Bronzewaffe  und  zwei  goldenen  Spiralringen  gefunden 
wurde.  Der  Berg  galt  als  das  Grab  des  Friesenkönigs  Radbod, 
ohne  daß  darüber  historisch  etwas  feststeht. 

SüdöstHch  vom  Pulvermagazin  lagen  früher  drei  Ver- 
tiefungen, die  ,,Sai)skulden''  (Feuchtigkeitsgruben)  genannt 
wurden.  Früher  dienten  sie  als  Reservoire  für  Regenwasser, 
heute  besteht  nur  noch  eine,  die  von  den  Kindern  als  Spiel- 
platz benutzt  wird.  Mehrere  daneben  hegende  erratische 
Blöcke  reden  von  einer  Eiszeit  Helgolands,  in  der  die  Insel 
ganz  anders  gestaltet  gewesen  sein  muß.  Nördhch  und  süd- 
lich von  der  Sapskuhle  hegen  die  Kasernenbauten  der 
Garnison. 

Auf  der  Kartoffel- Allee  gelangt  man  zu  dem  weithin 
sichtbaren 

neuen  Leuchtturm, 

der  am  Abend  seine  mächtigen  elektrischen  Lichtstrahlen 
wie  die  Speichen  eines  ununterbrochen  sich  drehenden  Licht- 
rades über  die  Insel  und  über  40  km  weit  ins  Meer  hinaus 
wirft.  Sie  sind  in  Cuxhaven  und  an  der  Wesermündung 
bemerkbar.  Der  Turm  ist  1902  neben  dem  früheren  Leucht- 
turm errichtet  worden,  der  nach  der  Inbetriebsetzung  des 
neuen  abgebrochen  worden  ist.  Die  Besichtigung  des  Turmes 
ist  nicht  erlaubt. 

Auf  dem  freien  Platze  vor  dem  Leuchtturm  steht  ein 

Denkmal 

zur  Erinnerung  an  die  Besitzergreifung  der  Insel  durch  Kaiser 
Wilhelm  II.  am  10.  August  1890.  Seine  Inschrift  lautet: 
., Seine  Majestät  der  Deutsche  Kaiser,  König  von  Preußen, 
Wilhelm  IL  ergriff  an  dieser  Stelle  Besitz  von  der  Insel 
Helgoland.  Zur  Erinnerung  an  den  10.  August  1890  ge- 
widmet von  den  Helgoländern." 

In  der  Nähe  des  Denkmals  stehen  zwei  Masten  für 

drahtlose  Telegraphier 

deren  Apparate  in  einem  kleinen  Häuschen  untergebracht 
sind.  Durch  die  Leuchtturmstraße  gelangt  man  zu  der  l. 
abgehenden  Prince  of  Wales-Straße  und  durch  diese  zur 

Kirche, 

die  den  Namen  des  Schutzpatrons  der  Seefahrer,  des  heihgen 
Nikolaus,  trägt.     Sie  ist  1686  erbaut,  der  neue  Kirchturm 
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1885.  Das  Innere  gewährt  einen  eigenartigen  Anblick;  die 
Decke  ist  gewölbt,  die  oberen  Fenster  haben  die  Gestalt 
von  Schiffsluken.  In  der  Mitte  der  Kirche  hängen  zwei 
schöne  Schiffsmodelle.  Auf  dem  Altar  stehen  zwei  große 
silberne  Leuchter,  die  der  Gemeinde  1811  von  dem  ent- 
thronten Schwedenkönige  Gustav  Adolf  IV^  geschenkt 
wurden,  als  er  sich  längere  Zeit  auf  der  Insel  aufhielt. 
Die  früher  ^^e]fach  auf  Helgoland  stattfindenden 

Trauungen, 

bei  denen  ein  besonderes  Aufgebot  nicht  erforderhch  war, 
sind  seit  dem  Inkrafttreten  des  Bürgerlichen  Gesetzbuches 
aufgehoben.  Jetzt  kann  auf  Helgoland  nur  unter  denselben 
Bedingungen  wie  im  ganzen  Deutschen  Reiche  getraut 
werden. 

Auf  dem  Friedhof  befindet  sich  das  Grab  der  Sängerin 
Malvina  Erk,  die  1853  auf  der  Düne  vom  Blitz  er- 
schlagen wurde.     Ihre  Grabinschrift  lautet: 

..Hier  ruht,  vom  goldenen  Menschheitsbaum 
Verweht  durch  einen  Wetterschlag, 
Still  eine  Knosp'  im  Blütentraum, 
Ziu-  Reife  für  den  jüngsten  Tag!" 

Die  eigentümhchen  Namen  der  Helgoländer  Männer  und 
Frauen  auf  den  Grabsteinen  zu  studieren,  ist  nicht  un- 
interessant. 

Der  Kirche  gegenüber  Hegt  die  Schule  und  die  Woh- 
nung des  Pfarrers.  In  seinem  Garten  steht  ein  alter  Maul- 
beerbaum, dessen  Früchte  fast  jedes  Jahr  reif  werden. 

Bei  einem  Spaziergange  auf  dem  Oberlande  bemerkt 
man  sofort,  daß  kein  Baum  noch  Strauch  im  Freien  steht. 
Die  scharfen  Winde  lassen  sie  nicht  aufkommen.  Wo  aber 
Mauern  oder  Häuser  Schutz  gewähren,  gedeihen  Bäume 
und  Blumen  auch  auf  dem  Oberlande  sehr  gut.  Sie  sind 
aber  auf  Höhe  ihrer  Schutzwände  wie  abrasiert.  In  der  Nähe 
der  Kirche  hegt  eine  ziemlich  umfangreiche  Gärtnerei  mit 
vielen  Zierpflanzen  und  etwa  4000  Rosenstöcken,  an  denen 
einzelne  Blüten  meist  noch  bis  zum  Dezember  blühen. 
Auch  an  den  Fenstern  der  kleinen  Häuser  sieht  man  überall 
sorgsam  gepflegt«  schöne  Blumen,  und  manches  Haus- 
gärtchen  zeichnet  sich  durch  üppigen  Blumenflor  aus. 

Wer  sich  für  die  eigenartigen  Verhältnisse  der  Straßen 
und  Häuser  des  Oberlandes  interessiert,  wird  wohl  eine  kleine 
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Entdeckungsreise  machen.  Bei  vielen  älteren  Häusern  zeigt 
sich  noch  die  Eigentümlichkeit  der  friesischen  Bauart,  daß 
die  Tür  nicht  immer  an  der  Straße,  sondern  an  der  West- 
seite des  Hauses  Hegt,  auch  wenn  diese  von  der  Straße  ab- 
gewandt ist.  Man  muß  dann,  um  einzutreten,  erst  um  das 
Haus  herumgehen. 

Ist  man  auf  diesem  Spaziergang  irgendwo  wieder  auf 
den  Falm  oder  auf  die  Kirchstraße  gelangt,  so  gehe  man 
entweder  an  der  Treppe  vorbei  durch  die  O'Brien-Straße 
oder  durch  die  Kirchstraße  bis  zur  östhchen  Spitze  des  Ober- 
landes, wo  eine  Plattform  die  schönste  Aussicht  nach  Osten 
bietet.  Diese  Plattform  bildet  den  oberen  Abschluß  des 
gewaltigen,  1894  zur  Abwehr  des  drohenden  Einsturzes  der 
Ostecke  des  Oberlandes  ausgeführten  Bauwerks,  in  dem 
zugleich  die  Entwässerungs-  und  Abfuhranlagen  des  Ober- 
landes zusammengefaßt  sind. 

Damit  ist  der  Rundgang  auf  dem  Oberlande  beendet. 
Ein  Spaziergang  durch  die  ganze  Insel  und  rings  um  das 
Oberland  nimmt  etwa  eine  Stunde  in  Anspruch. 
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Griebens  Reiseführer,  Band  107: 

Helgoland 

==    22.  Auflage.    


1908  —  1909. 
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Allen  Reisenden,  welche  Griebens  Reiseführer  be- 
nutzen, sei  dieser  Anhang  zur  Beachtung  bestens  emp- 
fohlen; auch  die  Wahl  eines  passenden  Hotels  usw.  wird 
durch    die    ausführlichen    Anzeigen     wesentlich    erleichtert. 

Anmeldungen    von   Anzeigen    sind    zu    richten   an   die 

Verlagsbuchhandlung  von  Albert  Goldschmidt 

Abteilung    für    Anzeigen    in    Griebens    Reiseführern 
BERLIN  W.,  Kurfürstenstr.  125. 


2  GriebensRelseführer,  Bd.  107 :   Helgoland.    1908—1909, 

Helgoland.  [3066 

Konversationshaus  und  Kurhaus. 

Hotel  und  Bestaurant  ersten  Banges. 

Neu  eingerichtet.  Speisen  ä  la  carte  zu  jeder  Tageszeit.  Dejeuners, 
Diners,  Soupers.  Extra-Diners  können  sofort  serviert  werden.  Musik-, 
Konzert-  und  Lesezimmer.  Gedeckte  Veranda  nach  der  Seeseite. 
Schönster  Aufenthalt  für  Vereine.  Das  Haus  bleibt  auch  außer  der 
Saison  geöffnet.  Inhaber:   Ang.  Hahn. 

Westerl  and- Sylt,  [2649 

Hotel  Stadt  Hamburg  Eiifiü'ClroÄ: 

Altrenommiertes  Hotel  vis-ä-vis  dem  Kurhause.  Ruhig  gelegene 
Zimmer,  selten  schöner  Garten.  Vorzügliche  Hamburger  Küche.  Z. 
von  10—50  M.  pro  Woche.  Diners  3  M.,  im  Abon.  2.75  M.  Für  Kinder 
2.25  M.,  im  Abon.  2  M.  Pension  ohne  Zimmer:  Frühstück,  Diner, 
Nachmittagskaffee,  Abendessen  37  M.  pro  Woche,  Kinder  27  M.  Außer- 
dem Pension,  besteh,  in  Diner,  Nachmittagskaffee,  Abendessen  f.  30M. 
pro  Woche,  Kinder  21  M.   Jede  Ausk.  ert.  bereitw.  d.  Bes.  Hugo  Oehme. 
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Zum  Gebrauch  auf  der  Reise. 

Biegsam  kartoniert.  —  Bequem  in  der  Tasche  zu  tragen. 

Deutsch-Dänisch  (Norwegisch)  .   .    .  1  Wk. 

Deutsch-Englisch      1  Mk. 

Deutsch-Französisch 1  Mk. 

Deutsch-Holländisch 1  Mk. 

Deutsch-Italienisch 1  l\1k. 

Deutsch -Russisch      2  IWk, 

Deutsch-Schwedisch 1  Mk. 

Deutsch-Spanisch     1  Mk. 

Deutsch- Ungarisch 1  Mk. 

Diese  kleinen,  nach  einem  trefflich  bewährten  System  aus- 
gearbeiteten Sprachführer  sind  für  die  Keise  sowie  im  geseU- 
schaftlichen  und  geschäftlichen  Verkehr  unentbehrlich.  Sie 
ermöglichen  die  Verständigung  auch  demjenigen,  dem  die 
betreffende  Sprache  bisher  fremd  war. 

^  NEUE  REISEKARTEN   =z= 

—  ä  50  Pf.  — 

Belgien -Holland.    Oberbayern.  Die  Hohe  Tatra. 

Berlin.  Oberitalienische  Seen.  Thüringen. 

Budapest.  Österreich- Ungarn.  Zentralgruppe  des 

Deutschland.  Ostsee.  Thüringer  Waldes. 

Dresden.  Spezialk.  v.  Riesengebirge.  Wien. 

Engadin.  Riesengeb.  u.  Grafsch.  Glatz.  Wiesbaden. 

Hamburg.  Insel  Rügen.  Umgebung  von 

Harz.  Spezialk.  d.  Sachs.  Schweiz.      Wiesbaden. 

Mecklenburg.  Schweiz. 

München.  Spreewald. 

—  «  30  Pf.  — 
Bozen-Gries-Meran.  Nordsee.  Panor.  v.  d.Schneekoppe. 
Karlsbad  u.  Umg.   Panorama  vom  Brocken.    Rhein  lauf. 

Leipzig.  Panoramavom Inselberg.  Sächsische  Schweiz. 

Wandkarte  von  Deutschland. 

Zum  Aufhängen  mit  Stäben.    In  Eollen  verpaclrt  2  Mark. 

— ^— — —  MMM  — ^_^^^_ 
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Griebens  Eeiseführer,  Bd.  107:  Helgoland.    1908—1909. 


Helgoland. 


[2636 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnM 


n. 


Noi'dseebad 

Helgoland 


DM 

n* 

DM 
DM 
DM 
DM 

nM 
nK 
nM 
nM 
nM 

DM 


nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnni 


nnnnn 
nnn 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 
n 


Saison 


Juni  bis  Oktober. 
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Kühler  Sommer.   Warmer  Herbst,  n 

n 

Durch  seine  Lage  mitten  im  Meer  bei  jeder  Wind-    n 
richtung  stets  reinste  Seeluft.  H 

n 


Mildes  gleichmäßiges  Klima. 

nnn 

Neben  den  herrlichen  Seebädern  großartige  Bade- 
anstalt mitiKiesenschwimmhalle  und  künstlichem 
Wellenschlag,  ■  Dampfbäder,  Massage,  Molkerei, 
Jagd,  Fischfang,  ausgedehnt.  Segelsport,  Begatten, 
Lustfahrten,  vorzügliche  Theater,  Konzerte,  Re- 

unions,  Feuerwerk,  Grottenbeleuchtungeu. 

Tägliche  Dampfer-,  telegraphische  u.  telephonische 
Verbindung  mit  dem  Festlande 

Frequenz  1907:  27493  Personen. 

Xeu  eingerichtet: 

Gemeinschaftliches  Familien-Strand-Bad 
Herren-Strand-Bad  <>  Damen-Strand-Bad 
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Druck  von  Oscar  Brandstetter  in  Leipzig. 


phere  >7uskun|t,9urch  9ic  Badevervaltung. 

Prospekte  auch  durch"die  Auskunftsst eilen  des  Xord- 
seebäder- Verbandes  u.  Bäder- Verkehrsanstalt  z.  Berlin. 
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Griebens  Reisefü 


Berlin  Albert  Goldsch 


DD  Grieben,   firm,   publishers 
491  Die  Insel  Helgoland 
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